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PRESENTACION

Reconocimiento de la fuente:

Este material fue elaborado en Honduras, patrocinado por UNICEF con el apoyo de la
Unidad Ejecutora de Barrios Marginales (UEBM/SANAA) y la Regién Sanitaria Metropolitana
del Ministerio de Salud Piblica bajo el titulo: Fabulas, Historietas y Relatos Sobre Higiene
y Saneamiento, Tegucigalpa, Mayo 1993.

Nosotros, CRS-Catholic Relief Services, presentamos aqui los cuentos escritos
por los nifios y nifias hondurefios adecuando al?unas palabras al lenguaje
utilizado en Bolivia, para el gozo y beneficio de los nifias y nifios bolivianos.

Agradecemos sinceramente a nuestros hermanos y hermanas del pais de
Honduras y muy especialmente a los nifios y nifias que escribieron estos cuentos
con la idea de contribuir a la higiene y saneamiento de sus propias comunidades
y que ahora llega hasta la nifiez del altiplano boliviano.

Reimprimimos a continuacién la carta de presentacién de la versién original:



Muchos aseguran que un libro es como un buen compaiiero y amigo.

La amistad existe cuando procuramos la felicidad de quienes apreciamos.
Asi todo lo que pretende erbienesfcr expresa de algin modo la virtud de la
amistad. Por eso, a los libros buenos, a los maestros y a la escuela se les ha
considerado siempre como amigos.

El libro-amigo que hoy te presentamos fue escrito por nifios que viven, piensan
y actian como 10, con la idea de prepararse para construir su propio bienestar,
el de sus familias y del pais que amamos.

Algo comin en todos los relatos es el hecho de que la salud se logra si
practicamos sencillas medidas de higiene y saneamiento.

Es nuestro deseo que todos los consejos que aqui se desarrollan lleguen a
convertirse en hdbitos cotidianos durante toda la vida; y que al igual que este
libro, t0 te conviertas en un profesor, profesora, nifio o nifia que ensefia y
promueve prdcticas que nos permitan VIVIR MEJOR:

Con aprecio de amigos.

Marza Mirza de Cruz Jean Gouh Patricio Fuentes

- Directora Regién Jefe UEBM-SANAA Representante Delegado
Sanitaria Metropolitana UNICEF-Honduras
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EL GATO TOMAS

Una vez el gato Tomas iba paseando en su "gatocarro" y mird
"caca" en las calles y los patios. Preocupado porque los nifios y las
nifias no usaban la letrina, empezé a platicar con todos vy les dijo:
para no enfermarnos debemos hacer "caca" en la lefrina.

Fredy Arturo Galicia Cruz, 12 afios Escuela "Alba Nora Gunera de Melgar"
Jto. Grado,
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4 EL PATITO h

Habia una vez un patito mal educado. Sus hermanitos no jugaban con él
porque era muy sucio. No le gustaba que su casita estuviera aseada y hacia
sus necesidades al aire libre, también tomaba agua sin hervir. Su'madre
siempre estaba enojada con él por sucio y desobediente.

Cierfo dia, llegé fia pata y le dijo: para que tengas muchos amiguitos que
te quieran, debes ser siempre un patito obediente y aseado.

El patito desde ese dia obedece a su mamé, ayuda a que su casita permanezea

aseada, hace sus necesidades en la letrina y bebe agua hervida.

Por lo que todos lo quieren y juegan con él.

Ingrid Exuany Elvir Ordorez, 11 afios Escuela "José Trinidad- Reyes"
\_ Jto. Grado -/
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LA RATONCITA LIMPIA

Habia una vez una ratoncita limpia, a quien le gustaba tener aseada
su casa, pero tenia un primo sucio, que siempre llegaba a ensuciarle
la casa.

Una tarde, el primo sucio tiré basura en el piso de la casa. La
ratoncita limpia, al verlo, le llamé la atencién como leccién lo obligé
a limpiar la casa y a cooperar en el aseo de la comunidad.

Melvin Francisco Morazdn, 12 afios Escuela “Alba Nora Ginera de Melgar Castro”
Jto Grado
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Bueno, las consecuencias del cdlera son muy daiinas. Para evitar el colera,
se fiene que hervir el agua, lavar las frutas y botar la basura en el basurero.

El cdlera es una enfermedad que puede matar a muchos nifios, por eso hay
que decirle a nuesira mamda que hierva el agua de tomar.

Otras actividades que se deben hacer son: tener lefrina para hacer cacq,
lavarse las manos después de usar la lefrina y antes de comer; no focar
alimentos con las manos sucias.

Tenemos que poner en prdctica todo esto, porque el cdlera es capaz de
matar a muchas personas.

Carlos Roberto Espinal Ordoriez - 8 afios Escuela “Ramodn Rosa” N°2
\_ 2do Grado.
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USANDO LA LETRINA

Habia una vez una familia que en su vivienda tenia una lefring,
pero que los nifios no la usaban; la tenian como adorno, porque
hacian sus necesidades junto al rio o en el patio de la casa. Nosotros
no debemos hacer esto, si tenemos lefrina jUsémoslal

Es importante mantenerla limpia, asi como toda la casa.

Los que no tienen lefrina deben pedirle a sus padres que la construyan
y asi evitaremos muchas enfermedades.

Dina Lizeth Vasquez Ramirez, 12 afios Escuela “Independencia”
6to Grado
J
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[ EL BURRO ASEADO Y EL BURRO SUCIO

Habia una vez dos burritos. El burrito aseado y obediente se llamaba
Tavito. Su vecino se llamaba Jerénimo y era desobediente, sucio y
enfermizo. Jerénimo vivia en medio de la basura, no jugaba y no
iba a la escuela. Entonces vino el papé de este burro sucio y le dijo
a la mamé del aseado. 3Por qué Tavito no fiene ninguna enfermedad?
Y ella muy orgullosa le contestd: porque mi burrito es aseado, tiene
letrina para hacer sus necesidades y tiene el establo sin basura.

Desde entonces el papéa del burro sucio le hizo una letring, le dejé
sin basura el establo y lo motivé para que jugara y fuera a la escuela.
Con el tiempo el burrito Jerénimo se hizo amigo del burrito Tavito y
estuvieron aseados por toda la vida.

Dagoberto Rojas Alvares - 12 afios, Escuela "Independencia’”
\_ Sto Grado. )
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BOBY Y DUMBO

Boby y Dumbo eran dos perritos. Boby se bafiaba todos los dias,
tomaba agua hervida, usaba la letrina, nunca tenia basura en su
casita y por eso siempre estaba sano y de un color muy bonito.

Su vecino Dumbo, nunca se bafiaba, tomaba agua sin hervir o sea
con muchos microbios, hacia sus necesidades en el monte, su casa
siempre estaba muy sucia y por eso pasaba enfermo y pélido,
ademés no le gustaba ir a la escuela. -

Fué por todo esto, que Boby muy preocupado le dijo:
- Dumbo, para que no te enfermes mas, barate y foma agua hervida,
ademés asiste a la escuela para que aprendas muchas cosas.

Dumbo siguié el consejo que le dié su vecino Boby, no se volvié a
\enFermc:r y desde entonces fue muy aseado y ordenado.

J
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LOS DIENTES LIMPIOS

Cierto dia un pequefio biho se fij6 que su mamé tenia los dientes
blancos y bonitos, en cambio, Pancho-Bsho, su vecino, los tenia negros
yle fcl’rogon algunos. Curioso, fue donde un sabio para que le explicara
esa diferencia; el sabio le dijo: Tu mamé tiene los dientes buenos,
porque se los lava todos los dias al levantarse y después de cada
comida, mientras que Pancho-Biho no se los lava y por eso los tiene
negros, con sarro y hasta ha perdido algunos. Insistiendo el pequefio
boho, volvié a preguntar: 3Qué es eso negro que se ve en los dientes?,
a lo que el sabio le respondié: es caries que produce dolor y poco
a poco destruye los dientes, entonces el pequefio biho dijo: para que
mis dientes sean sanos y bonitos como los de mi mama, me los voy
a lavar todos los dias, al levantarme y después de cada comida.

Alejandra Maria Espinal Ordoriez, 10 afios Escuela Dr. “Ramén Rosa”, N °2

L‘“O Grado.
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EL SAPITO ASEADO Y EDUCADO

Habia una vez un sapito muy aseado y educado, para hacer caca
iba a la lefring, se lavaba las manos antes de comer y tomaba agua
hervida. En su comunidad muy pocos eran tan aseados como él.

Una vez, aparecié un monstruo que traia toda clase de enfermedades.
Como habia mucha suciedad el monstruo crecié en la basura y los
atacd a todos, menos al sapito y sus amiguitos aseados. Muchos se
enfermaron, a uno les dié dolor de estémago, otros se pusieron
flacos y pélidos y a ofros les dié diarrea.

Preocupado, el sapito fue a buscar la ayuda del super sapo y le
conté lo que pasaba. Super sapo dijo: jAnimense vamos a combatir
al monstruo! Y asi fue. Se pusieron a quemar la basura y limpiaron
la colonia, asi el monstruo desaparecié.

Después de lo ocurrido, todos tomaban agua hervida y seguian el
\fiemplo del sapito aseado. jAprendieron la leccién! =
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CON AGUA Y JABON

Clierto dia en el mercado, se enconiraron el Pato Donald y el Ratén
Mickey Mouse. Mickey le dijo @ Donald:

- Te invito a comer a mi casa. A lo que Donald le contestd:
- iClaro que sil Y fue tan puntual que a las cinco de la tarde
ya estaba en la casa de su amigo. -

Mickey sirvi6 la comida en la mesa y Donald se senté a comer, por lo
gue su amigo le dijo {Debes lavarte las manos con agua 'y Erl:r)nén antes
e comerl Asi eliminas lo sucio y los microbios que producen entermedades.

Donald quedé muy agradecido con su amigo Mickey ya que no conocia
la importancia de ese buen hébito para la salud.

Desde ese dia y para toda la vida, cada vez que el pato Donald va a
comer se lava las manos.

Alejandra Maria Espinal Ordéiiez, 10 afios Escuela “Dr. Ramon Rosa” N°2
\_ 4o Grado. =
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EL AGUA SIN HERVIR

En cierto lugar vivia una familia muy pobre que nunca
hervia el agua para tomar. El agua de consumo por
ejemplo, la almacenaban en un balde sin tapa, que
permanecia en el piso, por lo cual, el agua estaba al
alcance de los animales que la ensuciaban y la familia asi
la tomaba.

La pobreza no significa suciedad, esta familia como es
natural, se enfermé por sus malos hébitos de higiene del
agua.

Por eso todos debemos hervir el agua de tomar ya que

solo asi destruiremos los microbios que producen
enfermedades y podremos mantener una buena salud.

Wendy Yamileth Galindo “Escuela Independencia”
14 atios, 6° Grado.

15



16

SALTANDO LETRAS
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En este camino encontrards un consejo que por ti salud y la de 10 familia
siempre debes practicar.

Para saber cual es, debes seguir el camino marcado con la flecha.
Empieza con la primera letra {’escribelu en el casillero, luego vas saltando
una de por medio hasta que obtengas la oracién final.
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EL NINO Y EL MEDIO AMBIENTE

Habia una vez un nifio llamado Marcos, a quien le
gustaba vivir en la suciedad. El tiraba basura en las calles,
rios y ademas le gustaba cortar los arboles.

Un hada Madrina que lo habia estado observando por
mucho tiempo, se le aparecié y muy molesta le pregunto:
sPor qué eres asi2 EL nifio le contestd, que él no sabia.
Entonces el hada le dijo; Tu tienes que vivir de otra manera
no debes tirar la basura en los rios ni en ningdn ofro lugar,
tampoco debes cortar los arboles.

El hada Madring, le pregunto a Marcos: 3No te gusta ver
los arboles felices, las flores de colores y los rios limpios@.

Convencido con las palabras del Hada, el nifio respondi6
que si y desde ese momento cambié sus costumbres y se
convirtié en un amigo de la naturaleza lo que le permitié
vivir muy contento y agradecié siempre el consejo del
hada del Bosque.

Sarahi Waleska Reyes Escuela “Tomdas Alvarez Dolmo”
11 aios, 5° Grado
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SIGUIENDO EL CAMINO
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Descubre esta medida de higiene. La mano te lo dirg, si la
ayudas a encofrar el jabdn, siguiendo el camino y escribiendo
en el casillero las letras que van apareciendo.
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UNA NINA LLAMADA ROSITA

Una nifia llamada Rosita, sofié que en su barrio estaba
rondando una peligrosa enfermedad que se paseaba de
allé para aca. En su suefio vié que esta enfermedad se
debia a una montafia de basura con moscas que habia
en el barrio.

A la mafiana siguiente, muy preocupada, contb a todos
su suefio, pero muchos se burlaron y rieron de ella, la nifia
se desilusioné mucho porque nadie le creyd.

Més preocupada que antes, Rosita se puso a pensar en
como podia salvar su barrio. Platicé con su maestra y
juntas decidieron iniciar una campaiia para informar a
toda la vecindad de los peligros que tiene la falta de aseo.

De esa manera Rosita y su maestra lograron que toda la
comunidad se incorporard a las jornadas de aseo del
barrio.

Desde ese momento nadie volvié a tirar basura en las

calles y el barrio de Rosita es més bonito y las personas
més sanas Y felices.

Dina Lizeth Vdsquez Ramirez Escuela “Independencia”
11 aftos. Sexto Grado
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Escriba en el cuadro la letra correspondiente segin el nimero

y leeras un mensaje de salud
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LA DEFENSORA DEL ASEO

Habia una vez una familia, que vivia muy preocupada
por la contaminacién de su comunidad. Ellos sabian que
habia una “defensora del aseo” que promovia la limpieza.
La contaminacién la hacian unas pocas familias muy
desaseadas que ensuciaban los rios, tiraban las basuras
en la calle y hacian sus necesidades al aire libre. Un dia,
esta familia preocupada llamé a la “defensora del aseo”
y cuando llegd a la comunidad visité las escuelas, reunié
a todos los nifios y nifias; juntos empezaron a limpiar la
comunidad y después todos cansados se fueron a dormir.

Al dia siguiente, cuando despertaron se pusieron alegres
porque ya no habian moscas, basuras, ni malos olores en
toda su comunidad.

Aquella familia se sintié feliz, ya que la defensora del aseo
junto a los nifios y nifias, habian limpiado la comunidad,
y le habian ensefiado a la comunidad a trabajar unidos
en la defensa del aseo.

Laura Maribel Rodriguez Herndndez Escuela “José Trinidad Reyes”
11 arios, 5° Grado.

21



ACTIVIDADES

1.- 5En qué se parece la comunidad del cuento con la comunidad en que vives?

2.- 3Qué podrias hacer para contribuir a mantener limpia tu comunidad?

3.- Busca en el diccionario la palabra CONTAMINACION:

4 .- Haz un dibujo relacionado con la historia de “La Defensora del Aseo”.

22
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LA AMIGA ISABEL

Habia una vez una nifia muy limpia, a la que todos
querian por aseada. Ella ayudaba a barrer las calles,
recogia la basura y la hechaba en recipientes, hacia las
necesidades del cuerpo en la letrina y caminaba siempre
limpia, por lo que estaba sana y alegre. Pero habia un
nifio que era desaseado. El comia en cualquier lado, tiraba
la basura por las calles, también hacia sus necesidades
al aire libre y caminaba sucio.

Cierto dia Isabel, una buena amiga del nifio le pregunté:
sPor qué no sigues el ejemplo de la nifia limpia?
Y el nifio le contestd, que él asi se habia criado. Fue por
eso que Isabel llamé a la nifia aseada para que aconsejara

al otro nino.

Después los dos nifios fueron amigos aseados y obedientes,
por lo que todo el mundo los queria.

Sarahi Waleska Reyes Escuela “Tomas Alvarez Dolmo”
11 afios, 5to. Grado.
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LA HIGIENE DE LA COLOHNIA

El ser humano es lo mas bello y hermoso que hay en la
tierra, por eso da fristeza que se desperdicie de una mala
manera también por eso voy a contar la siguiente historia.

Erase dos hermanos, una nifia y un nifio que habitaban en
la ciudad de Tegucigalpa, localizada en el bello y extenso
pais centroamericano llamado Honduras.

Junto a sus padres formaban una pequefia familia, el nombre
de estos hermanos era: Maria y Emilio, ellos eran muy
creativos y siempre estaban pensando en el bienestar de
las personas de su comunidad, sin embargo no todo lo
podian hacer puesto que Maria solamente tenia 10 afios
y Emilio 12.

Ellos planeaban que al llegar a ser adultos podrian llevar
a cabo todos sus proyectos.

Sin embargo desde pequefios se preparaban para ser
buenos ciudadanos porque se les ocurrié llevar a cabo un
proyecto de campanas de limpieza al que llamaron:“La
Higiene de la Colonia”. Para ello motivaron a todos los
nifios de su barrio y asi iniciaron una gran limpieza de su
comunidad hasta dejarla tan reluciente como un espejo.

Desde esa fecha Emilio y Maria, junto a los demds nifios,
vigilan la higiene de las personas y la comunidad lo que
les permite vivir en un ambiente sano y alegre, pudiendo
de esa forma llegar a ser ciudadanos responsables.

Ingrid Exuany Elvir Ordériez Escuela “José Trinidad Reyes”
11 afios, 5to. Grado
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FORMANDO UNA PALABRA

N N DA

A
i

E SLIO T

Primero debes contar cuantos espacios tiene cada una de estas
figuras geométricas. Luego coloca en el casillero la letra que
corresponde a cada figura, comenzando de mayor a menor
cantidad de espacios. Al formar la palabra biscala en el diccionario
y escribe su significado.

25



EL EJERCITO DE LAS LETRINAS

En un lugar apartado de la ciudad habia una comunidad
muy sucia, donde todo era tristeza. Casi todas las personas
se enfermaban y muchos nifios morian por diarreas e
infecciones intestinales.

Esta situacién fue comunicada al “Consejo de Seguridad
de la Higiene”, quienes de inmediato buscaron la solucién
al problema.

Luego de intensas investigaciones el consejo de higiene
conocié las causas que daban origen al problema, por lo
que se prepard un contingente de expertas lefrinas para
que partieran hacia el lugar a combatir la contaminacién.

Las lefrinas llevaron instrucciones precisas: cada una debia
ponerse al servicio de una familia de la comunidad y con
la orden de ser usada por todos, incluyendo los nifios.

Al llegar a la comunidad, cada letrina presenté su cartel
de identificacién en el que se explicaba como usarla y
mantenerla adecuadamente limpia e higiénica.

Pasaron los dias y el “Consejo de Seguridad de la Higiene”
recibié un nuevo informe: el problema habia sido superado,
la lucha contra la contaminacién continuaba pero la muerte
y la enfermedad habian sido atrapados.

De acuerdo al informe, en el ejército de letrinas no habian
bajas que lamentar, se habian ambientado en la comunidad
y habian decidido, a solicitud de los habitantes de la
comunidad, quedarse a vivir para siempre.

Héctor Ernesto Espinal Ordofiez Escuela “Dr Ramén Rosa N°2”

10 afios. 5to grado.
26
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BLANQUITO

Blcnquito era un diente hermoso y saludable.
Lucia su brillantez con mucho orgullo, se
sentia dichoso de ser parte del organismo
de un nifio aseado que lo cepillaba con
mucha frecuencia.

ierto dia Blanquito fue testigo, en la
clinica del dentista, de la forma
sangrienta y brutal en que algunos
dientes eran expulsados de las bocas
de ofros nifios porque se habian vuelto
“malos” debido a una enfermedad
que causa terribles dolores a sus duefios.
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Aunque el junto con su duefio, habian ido al dentista
solamente por una visita rutinaria, sintié mucha pena por
los débiles y enfermos dientes de los otros nifios, por lo
que preocupado le pregunté al doctor como se podian
evitar esas dolorosas extracciones.

¥

El doctor explicé a Blanquito que mantenerse limpio y
saludable es muy facil y sobre todo barato, le mostré los
distintos tipos de cepillo que habian y todas las marcas
de pastas dentales.

\ﬂi\ %ﬁ
P

Le dijo que todas eran buenas, pero que para que tenga
un buen efecto es necesario usarlas por lo menos después
de cada comida.

(N

El doctor le aseguré que practicando esas medidas de
higiene, la salud y la vida de los dientes es mejor y duran
toda una vida.

2R

Blanquito y su duefio salieron muy contentos con esa
informacién la que contaron a todos los nifios que
encontraron por la calle.

Alejandra Maria Espinal Ordoriez Escuela Dr Ramén Rosa No. 2
9 afios, 4to grado.

1
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ACTIVIDADES

1. Busca en el diccionario las siguientes palabras:

Dentista

Saludable

Extraccion
2.  Consulta con tu maestro lo siguiente:

3Cudntos dientes tiene un nifio?

3Cuantos dientes tiene un adulto?

2Qué clases o fipos de dientes tenemos y para que sirve cada uno?
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TODAS LAS MANOS

Una feliz mafiana todas las manos del mundo se levantaron.
Estaban seguras que nadie las igualaba.

En su discurso, la mano que dirigia pronunciaba las
palabras acompafiada de movimientos precisos y diestros
de sus cinco hermosos dedos.

Nadie podia dudar de su dinamismo.

iSomos los més carifiosos y laboriosos érganos del cuerpo
humano! Decia la mano, al mismo tiempo que lucia sus
limpias y relucientes ufias.

La reunién en la que participaban habia sido convocada
a raiz de la creciente preocupacién que senfian al conocer
los enormes problemas de salud de la humanidad.

iNo queremos ser parte del problema! Decian las manos
de un escolar, {No podemos seguir permitiendo que se
nos involucre en la vergonzosa tarea de llevar los
despreciables microbios que producen las enfermedades!

iQueremos ser limpias y puras! Decian las delicadas manos
de una dulce e inocente nifia.

De repente todas quedaron en silencio; los enérgicos
movimientos de las manos de un trabajador fueron més
claros: jDebemos dar un plazo a los seres humanos, o son
més aseados con nosotras o nos declaramos en huelga
de brazos caidos!

29



30

Esas Oltimas palabras fueron suficientes para dejar escuchar un fuerte
aplauso que llegé a los oidos y cerebros de toda la humanidad.

iNo se podia permitir que tal amenaza se hiciera realidad, las

consecuencias serian fatales! En ese momento la humanidad

comprendié que habia que actuar de urgencia. Inmediatamente

millones de cerebros en el mundo emitieron mensajes que modificaban

los hébitos y conductas de todos los hombres, mujeres y nifios. Desde

ese instante nadie mds conocié de cuerpo enfermo ni de una mano
contaminada.

Y fue asi que solo cosas buenas se empezaron a
decir de las carifiosas, frabajadoras y benefactoras
manos humanas.

Autor anénimo

Colorea el dibujo



FIGURAS Y LETRAS

L
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Trazando con lineas horizontales y uniendo los nimeros 1 con el 1,
2 conel2, 3conel 3,y 4con el 4y coloreando las letras que
apareceran podrés descubrir una recomendacién muy importante.
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LA FRASE CIFRADA

Aqui tenemos una frase cifrada compuesta por ElS 2[4 | I 6
nimeros y letras. La clave para descifrarla la

dan los dibujos de la parte superior. Debes [ [ ClH N
colocar en las casillas numeradas la primera
letra del nombre del dibujo que tiene el mismo
nimero. Completa el juego y leerds la férmula
de ser una persona de éxito.




CIRCULOS IGUALES

Sélo cinco de los nueve circulos son iguales, encuéntralos y traslada al casillero de
abaijo la letra corresponde a cada uno de ellos en el mismo orden que van apareciendo
y formaras una palabra biscala en el diccionario y escribela.
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¢CUALES NUMEROS?

500

El nifio del dibujo estd preocupado porque estd buscando 4
de todos esos nimeros que lo rodean, que su suma da igual
a 78. 3Por qué no le ayudas a tu amiguito a encontrar esos
nimeros?. Si coloreas el dibujo se miraré mucho mejor.



LA BASURA

/ En una comunidad vivian muchas personas que les gustaba
hacer sus necesidades a la orilla de los caminos. Algunos
nifos se enfermaban porque ni siquiera tenian el habito
de recoger la basura y enterrarla en sitios especiales; sin

m saber que esto era una forma de contagio para la
comunidad.

% % Por ignorancia los vecinos cortaban los érboles y las fuentes
de agua existentes fueron desapareciendo, la tierra se

@ volvié improductiva. Esta gente vivia expuesta a muchas
3? enfermedades por sus malos habitos de higiene y porque

su ambiente estaba contaminado.
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-

Escribe en el cuadro la letra correspondiente segin el
n0imero y leerds un mensaje de salud. .
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(éi AS| QUISIERA QUE FUERA
ﬁ’ Ml COMUNIDAD

% = Un dia soré algo tan bonito, sofiaba que en mi comunidad
la gente era aseada; depositaba la basura en su lugar,
bebia el agua hervida, mantenia su casa limpia, hacia
sus necesidades en la lefrina y se lavaba las manos antes
de comer y después de ir al bafio, por lo menos eran
hombres saludables que casi nunca se enfermaban. En mi

m suefio la comunidad era bella, con sus rios cristalinos, sin

@ basura. Era tan bella que cuando desperté, exclamé: jAsi
%,;,,g;,. quisiera que fuera mi comunidad! -
_ @ Servio Emilio Cano Chdvez, 6° Grado, 11 aflos

§ Escuela “José Trinidad Reyes™
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CON AGUA Y JABON

Habia una vez un sefior que no se lavaba las manos
después de usar la letrina. Asi comia con las manos llenas
de microbios, hasta que un dia se enfermé de diarrea.

Este sefior no sabia que las heces fecales contienen
microbios y por eso no se lavaba las manos con agua y
jabén después de usar la letrina y antes de comer.

Cuando fue al Centro de Salud y le explicaron, comprendié
lo fécil que es evitar las enfermedades, desde entonces se
lava las manos con agua y jabén después de usar la letrina
y antes de comer.

Darwin José Nuriez, 13 aiios, 5° Grado
Escuela “Estado de Israel”




40

PALABRAS OCULTAS

S|IA|O|F|A| M| I L] | A RLAL VIO
AlIL|IA|R|B|O|JL|E|]S|O|D|A|S]|I U
NIVIRIDIDIALELAIRIRI] ] O|S|D]| P
E | LIO|H]|G]| I O|R|M|A]|J]L|IN|A|R
A|D|O|JC|R]JU]J]L]|L]E T|IR | N|]A]| S
M|ID|L|T|R|]A|IM|PIR|IM|R|IM|O|L]A
| O|P|O|L|M|S|O|A|S|E|P|]T]U L
EINELBIR 1O ULTLALS |LLLEA Il O|R| U
N|OJ| H | G | E|[N]|E DILIO|R]|A D
T|B|N TIA|V]|H|O F| E L{P|O]|N
GLEEFNEEFET REMIEFD FATD FAT L FOTE

1. Agua 8. Arboles

2. Salud 9. Limpio

3. Higiene 10. Enfermedad

4. Diarrea 11. Doctor

5. Llefrina 12. Saneamiento

6. Aseo - 13. Familia

7. Vida

En la cuadricula de letras podras encontrar las palabras que
en la parte inferior estan escritas. Las palabras las encontrarés
en forma horizontal o vertical. Suerte.




CRUCIGRAMA DESORDENADO

C|R|R| |D|U|A|E| |E

ElU|Q T| (U

L| |S| |(E|U(S|D| |A

PIT|II|E|/A|[ONRITM

C|U DIA|IL|I A

R|E

Q T

S|A E

1 (M 1iE
C LA

En el cuadro inferior ordena correctamente las letras de cada linea
. horizontal del cuadro superior y formaras un mensaje que te
interesar@ mucho. '
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RIACHUELO

Por una comunidad pasaba un riachuelo. En un principio,
el agua era muy limpia, pero cuando la comunidad comenzé
a crecer mds y mds, empezb a contaminarse 3Ustedes se
preguntaran por que?¢

Algunas personas cortaban y quemaban los érboles, también
botaban en el riachelo la basura y desechos de comida que
se convertian en criaderos de bacterias.

Por esta confaminacién, nifios y adulios empezaron a enfermarse
hasta morir por causa de diarrea. La gente empezé a tener
miedo. Entonces los nifios de la escuela, dirigidos por el maestro
organizaron campanas de limpieza. La gente de la comunidad,
el sindicato, el Comité de agua, empezaron a sembrar érboles
por toda la colonia y por supuesto a la orilla del riachuelo.

Poco tiempo después, el agua del riachuelo volvié a ser limpia
y los habitantes de la colonia volvieron a ser felices.

iQue bueno que se logré! Ojald se realize en todas las
comunidades.

Karen Elizabeth Sandoval Rapalo.




LA HIGIENE

Cerca de un rio vivian dos familias. La familia que vivia
camino arriba era muy desaseada, siempre vivian en suciedad
y mantenian la casa desordenada. En cambio la familia de
abajo era bastante aseada.

La familia de arriba no tenia lefrina. Cierto dia, el nific menor
se enfermd del estdmago y se fue hacer sus necesidades a la
chacra que tenian. Cuando llegé el verano las heces fecales
del nifio fueron arrastradas hasta el rio. Como la familia de
abaijo llegaba al rio a lavar y fraer agua para beber, comenzaron
a sentirse mal, ya que se enfermaron por haber tomado agua
contaminada.

Por unas pocas personas desaseadas se pueden enfermar
muchos, por eso siempre se fiene que hervir el agua de tomar.

José Heriberto Rodriguez Aleman.
5°Grado “Hogar, Amor y Esperanza”.

Dibuja una letrina o servicio sanitario.
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FIGURAS GEOMETRICAS

(7T
N

A H

E U G oA L

Debes contar cuantos espacios tiene cada una de estas figuras geométricas.
Luego, en el casillero de abajo, coloca la letra que corresponde a cada figura,
comenzando por la que tiene mas espacios y siguiendo por orden hasta la que
tiene menos y leerds un habito de higiene que debes practicar. Colorea las figuras.




EL NINO Y EL ARBOL

Habia una vez un nifio que tenia un &rbol como amigo,
con el que platicaba siempre.

Un dia vi6 que el agua del rio estaba muy sucia y decidi6
preguntar a su rbol amigo por que pasaba eso y el arbol

le contesté: “Porque el rio se ha llenado de basura y
contaminado con excrementos, es por eso que los animales
al beber agua del rio se enferman o mueren y nosotras
las plantas ya no crecemos tan vitales, al contrario ya no
tenemos el mismo color verde de antes”.

Entonces el nifio le dijo: No te preocupes arbol amigo, de
ahora en adelante la comunidad no va a botar basura, ni
hacer sus necesidades fisioldgicas cerca del rio, te aseguro
que los animales y ustedes las plantas crecerén y viviran
mejor. El nifio reunié a todos los miembros de la comunidad
y practicaron los hébitos de higiene.

Después la comunidad fue més limpia y los érboles fueron
mas verdes y frondosos.

Karen Alejandra Najarro Bonilla

Consulte en el diccionario las siguentes palabras.

1. Contaminacién

2. Comunidad _
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UBICANDO CUADROS
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1

2

3 4

s

Completa el dibujo con las figuras de los 5 cuadros grandes. Las letras
que corresponden a cada cuadro se colocaran en el casillero de abajo
conforme al nimero y formaras una palabra que representa a un amigo
del medio ambiente, al cual debemos cuidar

Coloredlo




HISTORIA DE UN HOGAR
INSALUBRE

Erase una vez una familia en donde, las personas que ka habitaban
hacian las necesidades fisiolégicas al aire libre, ya que no tenian
lefrina o servicio sanitario.

En la familia abundaban las enfermedades. Cuando los nifios
venian de la escuela, se iban a hacer las necesidades y no se
lavaban las manos y asi consumian los alimentos que su madre
les servia. Los nifios pequefios jugaban en el piso de fierra de la
casa con los animales donde permanecian jugando todo el
fiempo.

La madre nunca lavaba las frutas y verduras antes de comerlas,
ni acostumbraba lavarse las manos antes de preparar los alimentos.

Por la falia de higiene en esta casa abundaban mucho las moscas,
las cuales contaminaban los alimentos de la familia.

Un dia los nifios pequefios aparecieron con diarrea, vémito
y fiebre lo que casi les causa la muerte. Los vecinos
aconsejaron a los miembros de esta casa para que
practicaran buenos hébitos de higiene con el fin de tener
una muy buena salud.




LOS AROS




/4

UNA FAMILIA FELIZ

Lo familia Rosales es muy aseada y practicaba buenas
medidas de higiene. Sus vecinos quienes vivian en la parte
de arriba de su casa, hacian sus necesidades al aire libre
y como tenian acumulada basura, abundaban las moscas.
Cuando soplaba el viento arrastraba toda esa suciedad
pasando por la casa de los Rosales hasta llegar al rio
donde todos los habitantes lavaban la ropa y se bafiaban.
La familia Rosales un dia se enfermé gravemente; los
Auxiliares de Salud visitaron la comunidad y les explicaron
a los habitantes que el motivo de las enfermedades era
por la contaminacién del agua, provocada por la suciedad
que caia de la casa de arriba.

El auxiliar de salud platicé con la familia y ellos comenzaron
a cambiar su forma de vivir, lo que permitié que mejorara
gradualmente el medio ambiente y la salud de la comunidad.

Autor Desconocido
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iNifos y Ninas!

sTe gustaria escribir tu propio cuento o hacer un dibujo sobre el
saneamiento basico y los hébitos de higiene?

Si escribes o dibujas algo que te gustaria compartir con otros nifios
y nifias, envialo a cualquiera de las siguientes direcciones:

CRS - Catholic Relief Services Plan Internacional Altiplano
Calle Jacinto Benavente, No. 2190 Edificio V Centenario Anexo
Sopocachi Pasaje Urdininea No. 20 JJ. Perez
Casilla 2561, Correo Central Casilla 6181, Correo Central

La Paz, Bolivia La Paz, Bolivia

Teléfonos: 323335, 352993 Teléfonos: 374731, 341462
Fax: 392228 Fax: 311147



EL CUENTO DE
MARIQUITA COCHINITA

o1
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¢Quién es Mariquita Cochinita?

El origen de Mariquita Cochinita no es conocido; nos parece que su
autora es andénima*. Desde su nacimiento Mariquita Cochinita ha
viajado por casi todo el mundo, acostumbrandose a las diversas
culturas y lenguas de los paises. En Bolivia, ella cuenta su historia en
castellano, aymara, quechua y guarani.

Mariquita una gran amiga porque ensefia a nifios y nifias [y a los
mayores) sobre la importancia de la higiene y su relacién con la salud.
Ahora t0 puedes leer su cuento en castellano y aymara y descubrir
lo que ella aprendié.

* Busca la palabra “anénima” en el diccionario.

Nuestro agradecimiento al Cuerpo de Paz - Bolivia por proporcionarnos
su versidn que reproducimos a continuacién.
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i{Profesoras y Profesores!

Nos gustaria recibir sus comentarios sobre este cuaderno “Cuentos
y Juegos para Agua y Saneamiento”.

Solicitamos sus comentarios sobre como los nifios han recibido y
utilizado este cuaderno y como ha influido en la higiene de la
escuela.

También les agradeceriamos por sus sugerencias para mejorar el
nivel de contenido y formas de evaluacién para el futuro.

Favor enviar a cualquiera de las siguientes direcciones:

CRS - Catholic Relief Services Plan Internacional Altiplano
Cadlle Jacinto Benavente, No. 2190 Edificio V Centenario Anexo
Sopocachi Pasaje Urdininea No. 20 JJ. Perez
Casilla 2561, Correo Central Casilla 6181, Correo Central

La Paz, Bolivia La Paz, Bolivia

Teléfonos: 323335, 352993 Teléfonos: 374731, 341462
Fax: 392228 Fax: 311147



