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¢Por qué aprendemos sobre saneamiento basico en la escuela?

En las comunidades rurales del altiplano hay una alta presencia de enfermedades, especialmente
en los nifios y nifias. Esto es un problema grave. Las enfermedades causan dolor e inclusive la muerte
y perjudican la habilidad de los nifios y nifias para aprender, limitando sus perspectivas futuras.

Muchas de las enfermedades se pueden prevenir con la mejora de hébitos de higiene y la instalacién,
buen uso y mantenimiento de sistemas de agua potable y servicios sanitarios en la comunidad.

En las escuelas, las enfermedades se transmiten facilmente cuando no existen las condiciones
adecuadas y cuando no se practican hébitos de higiene. Las escuelas que no cuentan con agua
potable o servicios sanitarios y aquellas que tienen estas instalaciones pero no las cuidan, perjudican
la salud infantil. Asimismo, una escuela bien cuidada, con agua potable y servicios sanitarios limpios
e higiénicos es un lugar saludable para los nifios y nifias que sirve de ejemplo para toda la comunidad.

los nifios y ninas, al aprender sobre el saneamiento basico en la escuela, podran compartir sus
conocimientos con sus hermanos, padres y parientes — asi convirtiéndose en agentes de cambio en
sus hogares. Los pequefios de hoy serén los dirigentes, padres y profesores de mafiana. Si ahora
aprenden sobre el agua y saneamiento, ellos tendrén la capacidad de mejorar la calidad de vida
de sus familias y comunidades.

Para mejorar la salud de la comunidad tenemos que trabajar en la escuela y lograr la participacién,
concientizacion y organizacién de todos los que conforman la escuela: los profesores, la junta escolar,
padres de familia y los nifios y nifias.

Con la participacién de todos, los nifios y nifias creceran SANOS, FUERTES y ALEGRES en comunidades
limpias y organizadas.

El paquete escolar:

Este paquete escolar tiene 4 guias que contienen conocimientos bésicos y actividades practicas sobre
Agua, Higiene, Medio Ambiente y Saneamiento. las guias estan complementadas con ejercicios
de agilidad mental que incluyen el cuaderno “Cuentos y Juegos para Agua y Saneamiento” y dos
juegos de farjefas.

Este material busca ayudar a los nifos y nifias a mejorar sus conocimientos y sus habitos de higiene,
impartirles informacién para el buen uso y mantenimiento de las instalaciones de agua y saneamiento
y ensefarles a cuidar su salud. Las actividades que proponen estos materiales involucran a los
profesores, la junta escolar y los padres de familia, para asi lograr una mayor organizacién escolar
y la participacion de todos.



¢Por qué aprendemos sobre la higiene?

la higiene es esencial para preservar la salud del
ser humano. las précticas de higiene pueden prevenir
muchas de las enfermedades que dafian a los nifios y
nifas de nuestras comunidades del alfiplano.

Igual como la casa, la escuela es un lugar donde debemos
practicar la higiene y la limpieza para cuidar la salud
de todos.

Con esta guia nosotros los nifios y nifias aprenderemos
sobre la higiene y como nos ayuda a cuidar la salud.
Asi, valorando y cuidando nuestros cuerpos y manteniendo
limpio el hogar y la escuela, creceremos y aprenderemos
en un entorno mas saludable.

-

Nota a los educadores:

El material presenta la informacion en lecturas e ilustraciones. Esté disefiado para que los nifios y
nifias aprendan a través de actividades en las que ellos son los actores. Hay experimentos, excursiones
y fareas de escritura, investigacion, lectura y artes plasticas. Al manejar la informacién, y al relacionarla
a su entorno y a su vida, el aprendizaje se vuelve personal y permanente.

Sin embargo nuestra intencién no es solamente lograr que los nifios aprendan sobre agua, higiene,
medio ambiente y saneamiento. Queremos promover el andlisis y el pensamiento critico y desarrollar
la autoexpresion para que los nifios y nifias identifiquen su posicién e impacto en el entorno en el

ue viven. Asf aprenderdn a encontrar soluciones y tomar decisiones baséndose en el conocimiento
39 las consecuencias de sus propias acciones.



6 S DERECHD S "DEL A NINEZ

Los nifios y nifias somos especiales e importantes porque somos el futuro.
Por ser nifos y nifias tenemos derecho a ...




También tenemos derecho a salud y educacién.

Nuestro derecho a salud significa vivir
en un lugar seguro, protegidos de
enfermedades y bien alimentados. Si
enfermamos debemos recibir el
tratamiento necesario. Asi, nuestros
cuerpos y mentes crecerdn fuertes y
sanos.

* AlmEnTos ® 1
i

Nuestro derecho a la educacién
significa que todos, nifias y nifios,
debemos asistir a la escuerc.
Necesitamos profesores que ensefien
bien y que nos traten con carifio y
respeto.

¢, Que ofros derechos tenemos?
7



Los nifios y nifias también tenemos nuestras tareas u obligaciones, igual
como los mayores.

En la mafiana nos Asistimos a la escuela  Tenemos que alimentarnos
levantamos, nos aseamos  para aprender nuevos  bien para tener fuerza y

y vestimos. conocimientos. crecer sanos.

¢, Qué mas hacemos en la casa?




Por todo lo que sc que seremos es muy importante que

cuidemos nuestro cuerpo y qu aprendamos.a cuidar nuestra salud.
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., Sabes de donde vienen las enfermedades?

Muchas
enfermedades vienen
de pequefios bichos
que viven en la
suciedad. Cuando
nos ensuciamos,
estos bichos pueden
entrar a nuestros
CUerpos y nos causan
enfermedades.

Cuando llegan a la barriga pueden causar...

dolor de estémago...  diarrea... y fiebre.

Cuando se quedan

en la piel causan
rasca rasca.




Estos bichos son tan
chiquitos que solo se
pueden ver con un
microscopio. Se ven asi
y se llaman microbios.

¢ Cémo entran los microbios en nuestro cuerpo?
Cuando...

comemos verduras tomamos agua cuando comemos
y frutas sin lavar o... contaminada o... con las manos sucias.

11
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¢, Cémo nos ensuciamos las manos?
Nos ensuciamos las manos cuando...

...tocamos las basuras ...nos limpiamos después de usar la letrina

...focamos animales sucios ..la caca seca de animales y personas se
mezclan con la tierra y jugamos en ella.

Si nos lavamos las manos, estamos cuidando nuestra salud.



HelGPIENGE T Y TASSTENOS A IR POTR AL

¢, Cudndo debemos lavarnos las manos?

antes de las comidas... y después de usar la letrina

usSamos frotamos las nos enjuagamos y Nos secamos
jaboncillo... manos... con agua con una toalla
limpia... o trapo limpio.

13 13



. También es importante lavarse todo el cuerpo y la ropa, pdra
s evitar enfermedades de la piel, como la rasca rasca y piojos.

- . LR T Y

e R




¢ Que partes de nuestro cuerpo debemos lavarnos cada dia?

La cara...

los dientes
(cepillandonos
con cuidado)...

las axilas... y los pies

15



Quiénes viven en esta casa? ;Donde juegdn?¢Donde duermen? i
[ ¢,Dénde*comen? ;Dénde cocinan? ;Dénde van al bafio? ¢De

gonde fraen agya? ¢ Dénde viven los animales? ;Cémo es tu casa?




» P g

En una casa sucia hay microbios que pueden llegiar
a nuestro cuerpo y enfermarnos. {4 ’
¢, Donde encuentras los microbios en esta casa?

\ 4
| A
§ \. ‘\‘
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Todos trabajamos juntos para cuidar la casa, mamé, papd, hermanos
y hermanas. Si mantenemos la casa limpia ya no entran los microbios
que nos enferman.

¢ Quiénes en tu
casa limpian la
letrina y la pileta?

¢ Quiénes limpian
el patio?




¢, Quiénes lavan
la ropa?

., Quiénes lavan
al perro?

¢, Quiénes traen el
agua de la pila?

¢ Quiénes lavan los
platos?
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Nosotros somos la escuela...

la junta escolar... los padres de familia...



A B Yl Donde vas al baiio?
: E;HOYU!’IG piIO de g
| A |
oguu en tu escuela? eE

a leer?

VI

¢, Donde juegas con tus amigos?/i




¢

En una escuela sucia hay
microbios que pueden
entrar en tu_euerpo vy
enfermartes”

s los microbios en esta escuela?

23
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¥sEstos microbigs-viven feliees en unja esctela sucia

-/ porque sonfo "U' nifios y ninds/y quieren gy

. enfermarnos @ fodos. Poreso si tu diga se enferma b‘_%f
tu también puedes en! ermarfe :




-S el e ANV Pt DY ) A D ol

nos orgcnlzcmps//podemc’s / bajar it 4{’[03 |
2. {los-nifos;nifas, proF’esores jUnta’ es/;c?lcn: 07
cdres de Fam ;cj poro tenef uno escueld,-
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¢ Qué tareas hay que hacer?

R
¢, Quiénes limpian la escuela?

¢, Quiénes limpian la letrina? ¢, Quiénes nos pueden ayudar
a lavarnos las manos?

26
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I

tener un nncon de aseo?

* LAVEMOS °

NUESTRAS
MANDS
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Cada vez que terminamos de
jugar, nos lavamos las manos
con agua y jaboncillo.

Nos lavamos la cara y nos
peinamos frente al espejo.

., Cémo utilizamos el rincén de aseo en la escuela?

Preparamos un bidén de agua
limpia para tomar cuando
tenemos sed.

Después de comer debemos
cepillarnos los dientes.



Lo que aprendemos y

practicamos en la escuela
odemos ensefiar a nuestros

ﬁermonos menores en casa.

Asi ayudaremos a nuestros
padres a cuidar la salud de
toda la familia.

29



Cuando nos organizamos podemos vivir mejor.

Ves en estos ejemplos lo que nuestros padres y mayores han logrado con
la organizacién:

Construccién de un Sistema de Agua

30
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ACTIVIDADES PARA EL PRIMER CICLO (Cursos 1° a 3°)

Actividad 1: Lo que me gusta hacer.

Competencia:

Conversacion:

Instruccion:

Tarea:

Indicadores:

Comprende la importancia de las actividades cotidianas y comunica sus deseos
y preferencias a su familia y ofras personas.

Pensemos en las actividades que hacemos durante el dia. ¢En la mafiana que
haces cuando te levantas? ;Qué haces en la escuela? ;Qué haces en la casa?
¢ Qué haces afuera? ;Qué haces con tu familia, tus hermanos y amigos? ¢ Qué
tareas tienes? ¢ Qué haces para distraerte? ;Qué haces para alimentarte?
¢ Qué haces cuando estés cansado? ¢,Por qué son importantes estas actividades?

Con ayuda del profesor, escribimos una lista de lo que més nos gusta hacer
con la familia, con nuestros amigos y en la escuela. Completemos cada una -
de las siguientes oraciones:

Con mi familia me gusta...
Con mis amigos me gusta...
En la escuela me gusta...

Hagamos 3 dibujos de nosotros mismos sobre lo que mas nos gusta hacer con
la familia, los amigos y en la escuela.

Comparte con tu familia tus oraciones y dibujos. Pregunta a los miembros de
tu familia (mamad, papd, hermano, hermana, abuela, tio) que es lo que més
les gusta hacer. Escribe un parrafo sobre tu familia.

Explica sus actividades cotidianas y porque son importantes.
Expresa lo que le gusta a través de escritura y dibujo.



Actividad 2: Cuidado del Cuerpo

Competencia:

Conversacion:

Instruccién:

Conversacion:

Instruccion:
Conversacion:

Practica:

Indicadores:

Comprende como la higiene ayuda en la prevencién de enfermedades y realiza
practicas de higiene.

Leamos “Las Enfermedades” y “Aseo Corporal” en las paginas 10 a 15 de
esta guia. Hablemos. ¢Qué actividades realizas con tu cuerpo? ¢Cuéndo
estas enfermo puedes hacer las mismas actividades? ¢Cémo te sientes cuando
estas enfermo? ;Por qué es importante cuidar el cuerpo?

Dibojate a ti mismo haciendo algo que te gusta.

Hablemos ofra vez sobre nuestro cuerpo. ;Qué cosas pueden dafar tu cuerpo?
¢Cémo te proteges del frio, del viento, del sol, de la suciedad, de las
enfermedades? ¢Por qué te cambias la ropa? 3Por qué lavamos la ropa?
sPor qué es importante bafiarte? ¢Cada cuanto tiempo debes bafiarte? ¢Por
que debes lavarte los dientes? ¢Por qué es importante lavarte las manos?
¢ Cudndo debes lavarte las manos?

Con ayuda del profesor escribimos una lista de lo que hay que hacer para
cuidar el cuerpo.

¢, Cudles de estos cuidados podemos practicar en la escuela? ¢Qué necesitamos
para lavarnos las manos en la escuela?

Traemos agua y jaboncillo al aula. Lavemos nuestros manos cuidadosamente
como indica en la pégina 13. Establecemos periodos para lavarnos las manos
en la escuela.

Entiende la importancia de cuidar el cuerpo.
Entiende cuando y como debe lavarse las manos.
Practica el lavado correcto de las manos.
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Actividad 3: Cuento de Juanito

-

Cuando

toma agua del

se sienta a

.

sale a jugar por la

W

Competencia:

Instruccion:

Conversacion:

Instruccion:

Sugerencias:

Indicadores:

Otras ideas:

(Fuente: Ver Bibliografia N° 2, p. 31)
Comprende como la higiene ayuda en la prevencién de enfermedades y realiza
précticas de higiene.
Lee el cuento de Juanito en voz alta.

¢ Qué le pasé a Juanito? ¢ Por qué estd enfermo? (Qué debia hacer para no
enfermarse? ¢ De donde debemos tomar el agua? ¢ Qué debemos hacer con
as frutas antes de comer? ¢ Qué parte del cuerpo debemos lavarnos antes de
las frutas antes d ? ¢Qué parte del cuerpo deb | tes d
comes?

Dibujemos a Juanito practicando un buen hébito de higiene.

Podemos dividirnos en grupos y re-escribir el cuento de Juanito, cambiando
sus hébitos malos a habitos buenos.

Lee el texto correctamente interpretando las figuras. -
Entiende la relacién entre la falta de higiene y las enfermedades.

Implementemos un Rincén de Aseo en nuestro curso para que podamos practicar
cada dia los habitos de higiene. (Ver Actividad 5 del 22 Ciclo en la pagina 37)



ACTIVIDADES PARA EL SEGUNDO CICLO (Cursos 4° a 6°)

Actividad 1: Nuestros Derechos

Competencia: Comprende que son derechos y porque son importantes para los nifios y las nifias.

Instruccion:

Conversacion:

Instruccion:

Indicadores:

Leamos los Derechos de la Nifiez en las paginas 6 y 7 de esta guia.

Hablemos sobre los derechos de la nifiez. ¢Qué significa la palabra “derecho”?
¢Por qué es necesario hablar de derechos de nifios y nifas? ¢Qué puede
ocurrir en el futuro si los nifios no tienen estos derechos? ¢Qué pasara si los
nifios y nifias no reciben educacién? ¢Por qué es necesario recibir amor?
¢Por qué es necesario estar sano? ¢Quiénes protegen nuestros derechos?

Inventamos un cuento sobre dos nifias. Una nifia que vive en un lugar donde
los derechos existen y son respetados por todos, y una nifia que vive en un
pueblo donde nadie respeta la nifiez ni sus derechos. Compartamos nuestros
cuentos con el curso y nuestras familias.

Entiende lo que significa derecho.
Explica las consecuencias de fener y no tener derechos.

Actividad 2: Nuestras Responsabilidades como Nifios y Niias

Competencia:

Instruccion:

Conversacion:

Instruccion:

Comprende la importancia de las actividades cotidianas de la familia y explica
sus confribuciones a estas actividades.

Leamos las paginas 8 y 9 que muestran algunos ejemplos de las tareas que
realizan los nifos y nifias.

Hablemos de nuestras familias. ¢Qué hace tu mama, tu papé? ;Quién trabaja
en los cultivos? ¢Quién cuida a los animales? ;Quién prepara la comida?
¢ Quién lava la ropa? ;Quién limpia tu vivienda? ;Quién cuida a los
hermanos menores? ;Qué tareas haces t en tu casa? ¢Cémo ayudas a tus
papds y a tus hermanos? ;Qué pasaria si tu no cumplieses con tus tareas?

Busca la palabra “responsabilidad” en el Glosario.
Escribimos en nuestros cuadernos una lista de los trabajos que realiza cada
miembro de tu familia y tus responsabilidades (tareas) hacia tu familia.
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Indicadores:

Entiende que es responsabilidad.
Explica las responsabilidades de cada miembro de la familia.

Actividad 3: Como nos protegemos de las enfermedades

Competencia:

Conversacion:

Practica:

Visita:

Conversacion:

Tarea:

Indicadores:

Comprende como la higiene ayuda en la prevenciéon de enfermedades y realiza
practicas de higiene.

Leamos las paginas 10 a 15. ;Que son microbios? ¢Cémo llegan los
microbios a nuestro cuerpo? ¢Qué practicas debemos realizar para cuidarnos
de las enfermedades? ;Cudando debemos lavarnos las manos?

Traemos agua y jaboncillo al aula. Lavemos nuestros manos cuidadosamente
como indica en la pagina 13. Establecemos periodos en la escuela para
lavarnos las manos.

Invitemos a la responsable de salud de nuestra comunidad o auxiliar de
enfermeria del Centro de Salud o al médico del Hospital a visitarnos en nuestro
curso para explicarnos sobre las enfermedades y como podemos prevenirlas.

Preguntemos: ; Qué enfermedades son mas comunes en nuestra comunidad?
4

¢De donde vienen estas enfermedades? ;Qué podemos hacer para prevenir

estas enfermedades?

Ensefia a tus hermanos menores como y cuando deberian lavarse las manos.

Explica la relacion entre la suciedad y las enfermedades.
Entiende cuando y como debe lavarse las manos y practica el lavado correcto.

Actividad 4: La limpieza de la Escuela

Competencia:

Conversacion:

Comprende como la higiene ayuda en la prevencién de enfermedades, reconoce
la importancia de mantener la escuela limpia y realiza practicas de limpieza e
higiene en la escuela.

Leamos las paginas 21 a 29. ;Por qué es importante mantener la escuela
limpia? ¢Dénde puede haber microbios en nuestra escuela? ¢Qué lugares
de nuestra escuela debemos limpiar? ;Qué materiales necesitamos para



Instruccion:

Sugerencias:

Indicadores:

limpiar nuestra escuela? ¢Cémo nos organizamos para realizar esta limpieza?
,Qué tareas hay que hacer? ;Quién nos puede ayudar?
& Y 9 12 Y

Escribimos en la pizarra que lugares hay que limpiar. Definimos quienes tienen
la responsabilidad de limpiar estos lugares. Establecemos reglas y un horario
ara la limpieza. Elaboramos un cuadro que muestra las tareas y quienes son
os responsables y lo pegamos en la pared. Podemos compartir las
responsabilidades ci/e limpieza rotando por turnos semanales

Involucremos todas las personas que trabajan con la escuela: profesores,
directores, la junta escolar, padres de familia y los nifios y nifias de todos los
cursos. Hagamos una campaiia de limpieza completa cada mes. Es més fécil
y mas saludable mantener E: escuela limpia que esperar hasta que se ensucie
y nos enfermemos.

Reconoce lugares sucios y limpios en la escuela
Participa en la elaboracion de un plan de trabajo para mantener la escuela limpia.

Actividad 5: El Rincon de Aseo

Competencia:

Comprende como la higiene ayuda en la prevencién de enfermedades, reconoce
la importancia de mantener la escuela limpia y realiza précticas de higiene.

Conversacion: Leamos las paginas 27 a 29. ¢ Qué es un Rincdn de Aseo? ;Qué contiene?

Instruccion:

Tarea:

Sugerencias:

¢,Por qué es necesario? ¢ Te gustaria tener un Rincdn de Aseo? ;Qué habitos
de higiene vamos a practicar y cuando? ¢Qué implementos de higiene vamos
a traer para dejar en nuestro Rincén?

Preparemos el Rincén de Aseo. Podemos decorarlo con dibujos y mensajes
que muestran buenos hdbitos de higiene. Peguemos en la pared un cuadro
con las reglas y el horario de uso. Una vez que todo esta Fisto, traemos las
cosas y comencemos a practicar la higiene.

Invitemos nuestros padres al curso para mostrarles nuestro Rincéon de Aseo.

Pensemos en todas las cosas relacionadas con la limpieza y la higiene. El
Rincédn podria incluir: basurero, bidén de agua, bafiador, espejo, escoba,
trapos, balde, libros sobre la salud, afiches, dibujos, efc.
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Indicadores:

Todos debemos tener nuestro propio lugar para ubicar nuestros implementos
de la higiene. Podemos usar botellas pléasticas, cortando la parte de arriba
y colocandolas en la pared con clavos. Los implementos de la higiene pueden
incluir: jaboncillo, toalla, cepillo de dientes, vaso, pasta dentcﬂ, peine, efc.
Es importante que todos traigan sus propios implementos. jNo deberian
compartir porque asi se puede transmitir enfermedades!

Entiende que es un Rincén de Aseo y su imporfancia.
Utiliza el Rincén de Aseo para practicar los habitos de higiene en la escuela.

Actividad 6: La Organizacion

Competencia:

Conversacion:

Instruccion:

Sugerencias:

Indicadores:

Reconoce la importancia de la organizacién para encontrar soluciones a los
problemas y participa en una accién organizada para mejorar la situacién de su
entorno escolar.

Pensemos en nuestra escuela. ¢Existe una pila de agua, un bafio o una lefrina,
basureros, una cancha, muebles, libros? ¢Qué nos gusta de nuestra escuela?
¢ Qué es lo que no nos gusta? ¢Qué podemos hacer para mejorar nuestra
escuela? ¢Crees que si nos organizamos podemos solucionar mejor nuestros
problemas?

Hagamos una lista de lo que necesitamos para mejorar la escuela. Tomemos
una decisién entre todos sobre cuales son las necesidades mas importantes
(podemos votar). Escribamos con ayuda del profesor una carta a la Junta
Escolar y al Director del Nicleo expresando lo que nuestra escuela necesita
para ser mejor.

Invitemos a la Junta Escolar y al Director del Nicleo a nuestra aula para discutir
como podemos encontrar soluciones a las necesidades que hemos identificado.
Decidamos juntos los pasos necesarios para lograr lo que queremos. Podriamos
buscar la ayuda de los padres de familia. Si necesitamos mas recursos,
podriamos solicitar el apoyo del municipio u ofras instituciones.

Entiende los beneficios de la organizacién.
Participa en la organizacién para identificar necesidades en la escuela.
Prioriza y comunica las necesidades en una carta a las autoridades ecolares.



GLOSARIO

Aseo: Limpieza, cuidado, buena disposicién

Competencia: La articulacién de varias capacidades que comprenden aspectos
de conocimientos, personalidad y préctica.

Corporal: Relativo al cuerpo.

Derecho: Facultad de hacer una cosa, de disponer de ella o de exigir algo de
una persona.

Diarrea: Evacuaciones intestinales liquidas y frecuentes que indican la presencia
de una enfermedad.

Enfermedad: Alteracién en la salud que puede ser grave.
Excreta: Materia que elimina el cuerpo por las vias naturales.
Guia: Libro de indicaciones.

Habito: Facilidad adquirida por la constante préctica.

Higiene: Practicas que tiene por objeto la conservacién de la salud y los medios
de prevenir las enfermedades.

Indicador: Medicién de competencias.

Microbio: Ser vivo de tamafio microscoépico que habita en el aire, el agua y en
el cuerpo de los animales. Transforman, al multiplicarse, los elementos en que
viven y causan las enfermedades infecciosas.

Microscopio: Instrumento dptico consistente en un sistema de lentes que se usan
para observar objetos extremadamente pequenos, de los cuales da una imagen
muy amplificada.

Responsabilidad: Deber de cumplir con una accién, dar cuenta o realizar algo.
Sociodrama: Accién featral.
Suciedad: Calidad de no estar limpio.
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