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¢Por qué aprendemos sobre saneamiento béasico en la escuela?

En las comunidades rurales del altiplano hay una alta presencia de enfermedades, especialmente
en los nifios y nifias. Esto es unc]aroblemc grave. Las enfermedades causan dolor e inclusive la
muerte y perjudican la habilidad de los nifos y nifas para aprender, limitando sus perspectivas
futuras.

Muchas de las enfermedades se pueden prevenir con la mejora de habitos de higiene y la
instalacién, buen uso y mantenimiento de sistemas de agua potable y servicios sanitarios en la
comunidad.

En las escuelas, las enfermedades se transmiten féacilmente cuando no existen las condiciones
adecuadas y cuando no se practican hdbitos de higiene. Las escuelas que no cuentan con agua
potable o servicios sanitarios y aquellas que tienen estas instalaciones pero no las cuid?::n,
perjudican la salud infantil. Asimismo, una escuela bien cuidada, con agua potable y servicios
sanitarios limpios e higiénicos es un lugar saludable para los nifios y nifias que sirve de ejemplo
para foda la comunidad.

Los nifios y nifias, al aprender sobre el saneamiento basico en la escuela, podrén compartir sus
conocimientos con sus hermanos, padres y parientes — asi convirtiéndose en agentes de cambio
en sus hogares. Los pequefios de hoy seran los dirigentes, padres y profesores de mafiana. Si
ahora aprenden sobreegl agua y saneamiento, ellos tendran la capacidad de mejorar la calidad
de vida de sus familias y comunidades.

Para mejorar la salud de la comunidad tenemos que trabajar en la escuela y lograr la pc:riici,::c:cic’m,
concientizacién y organizacién de todos los que conforman la escuela: los profesores, la junta
escolar, padres de familia y los nifios y nifas.

Con la participacién de todos, los nifios y nifias crecerdn SANOS, FUERTES y ALEGRES en
comunidades limpias y organizadas.

El paquete escolar:

Este paquete escolar fiene 4 guias que contienen conocimientos basicos y actividades préacticas
sobre Agua, Higiene, Medio Ambiente y Saneamiento. Las guias estdn complementadas con
ejercicios de agilidad mental que incluyen el cuaderno “Cuentos y Juegos para Agua y
Saneamiento” y dos juegos de farjetas.

Este material busca ayudar a los nifios y nifias a mejorar sus conocimientos y sus habitos de
higiene, impartirles in%)rmacién para el buen uso y mantenimiento de las instalaciones de agua
y saneamiento y ensefiarles a cuidar su salud. Las actividades que proponen estos materiales
involucran a los profesores, la junta escolar y los padres de familia, para asf lograr una mayor
organizacién escolar y la participacién de todos.



a@ éPor qué aprendemos sobre el medio ambiente? =

Nuestro medio ambiente es el conjunto de todo lo que nos
rodea. Nosotros también somos parte del medio ambiente.
Necesitamos la energia del Sol, el agua limpia, un aire puro y
un suelo fértil para soportar la vida j]e las personas y de la gran
variedad de pr:mtus y animales que habitan nuestro planeta.

Las acciones de nuestras comunidades del Altiplano afectan el
medio ambiente. Ademés la contaminacién mundial por las
industrias y la destruccion de los bosques ponen en peligro la
vida de todos los seres del mundo.

Nuestra salud y bienestar depende del bienestar de nuestro medio
ambiente. Por eso, la conservacion y el cuidado del medio ambiente
es responsabilidad de todos nosotros.

Con esta guia nosotros los nifios y nifias aprenderemos qué es el
medio ambiente, cémo nuestras acciones afectan el entorno en que vivimos y cémo
podemos cuidarlo. Asi conservando y cuidando nuestro medio ambiente creceremos en
\_un entorno mas saludable donde habrd lugar para las futuras generaciones. 7

Nota a los educadores:

El material presenta la informacién en lecturas e ilustraciones. Esté disefiado para que los nifios
y nifias aprendan a través de actividades en las que ellos son los actores. Hay experimentos,
excursiones y fareas de escritura, investigacién, lectura y artes plasticas. Al manejar la informacién,
y al relacionarla a su entorno y a su vida, el aprendizaje se vuelve personal y permanente.

Sin embargo nuesira infencién no es solamente lograr que los nifios aprendan sobre agua, higiene,
medio ambiente y saneamiento. Queremos promover el andlisis y el pensamiento critico y
desarrollar la auto-expresién para que los nifios y nifas identifiquen su posicién e impacto en
el entorno en el que viven. Asi aprenderan a encontrar soluciones y tomar decisiones basandose
en el conocimiento de las consecuencias de sus propias acciones.
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LO S SENTIDOS

Nuestros sentidos nos ayudan a conocer el medio ambiente o entorno donde habitamos, por ejemplo...

%

...con la vista observamos el crecimiento de  ...con los oidos escuchamos el canto de los
los cultivos y el movimiento de las nubes, péijaros y el sonido del viento,

L4
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...con el olfato olemos las flores y el olor de  ...con el sentido del gusto saboreamos las

la comida caliente, cosas saladas, dulces y amargas.
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LOS ELEMENTOS AB| —allGION
Los elementos abiéticos o no vivos del medio ombien__té el Sol, el agua, el suelo y el aire.
Estos elementos posibilitan la vida de las plantas, anfm =G Rs CRIeReI{e N CHESERU T HTeER

El SOL da luz y calor a la Tierra, El Sol
es el centro de nuestro sistema planetario
y regula el movimiento de los planetas
incluyendo la Tierra. La distancia enire

el Sol y la Tierra es perfecta para
mantener la vida.

La energia gue produce el Sol'inicia
los procesos que mantienen la vida
en el mundo, como la fotosintesis-
de las plantas y el ciclo hidrolégico.

.




El AIRE forma la atmésfera
de nuestro planeta. Aunque no
podemos verla, la atmésfera es g
una capa que envuelve la Tierra

y nos protege de los rayos més
fuertes del Sole =

las plantas:utilizan‘el aire en
el proceso de fotosintesis,
.combinando diéxido de
carbono y agua pcem-producw

o
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<o comida bésica para cada
ser vivo. !

Oxigeno es el elemento que
todos los animales, incluyendo
los seres humanos, necesitan
para respirar.
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"Cada ser vivo esté compuesto
por 50% hasta 95% de agua.

Los procesos que sostienen la

vida como la alimentacién, el
crecimiento y la reproduccién
ocurren solamente en presencia
de agua. Por eso, podemos

decir: {Sin agua, no hay vidal
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#Comen plantas y otros

puestc: por tres grandes niveles de alimentacién:

la cadena tréf _
Shlos consumidores y los degradadores.

los productors

los a sfsongonsumidores
pOre tan,comer, plantas u

méles para alimentarse.
op@S son animales que comen
pitntas.
\ores son animales que Una gran parte de la energia, al
pasar por las plantas y
animales, se pierde en forma
de calor. Por eso, cada nivel
es mas pequeiio que el
nivel que le antecede.
d | Por ejemplo, los
L uc?rolres Y9 conejos (herbivoros)
ase de la cadena — — son MAs NUMerosos
porque elaboran Sl S s que los zorros
su propio Gy - ‘- (carnivoros).
alimento, S T 4 \
usando el i ot SrY
roceso de
to-
sintesis.

animales.
Carniyoros son animales
que comen sélo carne.

Las plantas son los

Los degradadores son animales, bacterias y hongos que se alimentan de los restos de otros
animales o plantas muertas. Los degradadores ayudan al ecosistema porque descomponen la

materia muerta que luego forma el suelo y sirve como fuente de energia para las plantas.
15
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#€ esta gran contaminacion afecta a todo el mundo y amenaza nuestro
Dos ejemplos del efecto de la contaminaciéon a nivel global son:

Disminucion de la Capa de Ozono:
Lo capa de ozono en la atmésfera protege a los seres vivos de los rayos
mas tuertes del sol (los rayos ultravioletas). En los afos 70, cientificos
descubrieron que cierfos quimicos usados principalmente en aerosoles
se elevan hasta la capa del ozono destruyendo sus moléculas. Debido
a esto se formaron agujeros en la capa de ozono que fueron defectados
en los afios 80 encima Je los continentes Antartico y Artico. La destruccién
de la capa de ozono podria causar més céncer de la piel, dafar la
agricultura y afectar la vida animal. A pesar de la prohibicién '
internacional de estos quimicos todavia se utilizan en
muchos paises.

Calentamiento Global:

En el tltimo siglo se ha registrado un
aumento de la femperatura global de la
Tierra. Los cientificos atribuyen este
calentamiento global a un aumento del
nivel de diéxido de carbono en la
atmésfera. Este aumento es debido a
dos factores que son: la quema de
hidrocarburos por las industrias y la
destruccion de bosques, que ya no
absorben los excedentes de diéxido
de carbono y tampoco emiten las
cantidades de oxigeno necesarios
para el equilibrio de la 4
temperatura mundial. Las ¢
consecuencias previstas del £
calentamiento global 4
incluyen drésticos cambios
del clima, inundaciones:
y menor productividad
ﬂgfopecuarlcl,

e
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mejorar ‘& medio.dmbiente?
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ERVAC}.LO.N' DEL MED

Lossgbiernos del mundo
| tienen la responsabilida
1 de cuidar la caltdad del
alre y del agua controlando
desechos de las
mdustrtas en sus paises. 4

Brar huevos ar boles en todo Iugur posible!"
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Para evitar la destruccion del habitat y k g
especies es necesarigfener areas pro
Purque sionales (por eJemplo el Parque .,

lla aqui en Bolivia). En un érea
: }nlre la construccién
nimales. |
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scohstriccion de terrazas evita la
#on del suelo y ayuda a martener una
pendiente adecuada para los cultivos.
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" Construimos sistemas

e '_ R i - de agua para tomaifie ;

L agua potable.

=7 Usamos lefrinas pgra no contaminar et = i
nuestro entorno coén excretas, Asi no-
entramos en contacto.con-los ‘microbios -

"de las excretas que causan enfermedades, T8
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ACTIVIDADES PARA EL PRIMER CICLO (CURSOS 1° a 3°)

Actividad 1:

La Importancia de los Animales

)

T i
11 4
El la el yla nos dan alimento.
1 2 3 -
El , la y el nos ayudan en el frabajo. La Y
5 6 7 8
la nos dan vestido.
9 )
la y la cuidan nuestros cultivos comiendo insectos. i)
10 11 " 4
El y la ayudan a la dispersién de polen y de las semillas para que
12 13
nuevas plantas crezcan. *{—.r-—
\I '
L p e -

Competencia:

Instruccion:

Conversacion:

Indicadores:

{Fuente Bibilografia No. 2, p.8)
Entiende la importancia que los animales tienen para los seres humanos.

Completa los nombres de los animales en el lugar que corresponde en el texto
segln el nimero y la figura. Escribe las frases completas en tu cuaderno.

¢ Qué animales encontramos en nuestra comunidad?...en nuestro municipio, en
nuestro pals? §Qué animales fe gustan? ;Qué animales nos ayudan en nuestra
vida diaria? ¢,Por qué los animales silvestres son importantes para nosotros? ¢Cémo
afecta o la humanidad la desaparicion de una especie de animal?

Lee y completa correctamente el texto utilizando las figuras.
Conoce los beneficios que los animales proveen al ser humano.



Actividad 2: Los Sentidos

Competencia:
Instruccién:

Conversacion:

Excursion:

Conversaciéon:

Instruccion:

Indicadores:

Identifica los sentidos que uliliza para reconocer su entorno.
Leamos las paginas 6 a 11.

¢ Cbémo conocemos el mundo alrededor de nosoiros? ;Cudles son nuestros cinco
sentidos?

Salimos a pasear alrededor de nuestra escuela. Una vez que encontramos un
lugar que nos agrada nos sentamos y quedamos muy callados. Usamos nuesiros
sentidos para determinar los diferentes elementos de nuestro medio ambiente.

Cerremos los ojos. ¢Que escuchamos? ;Qué sentimos, frio o calor? ¢Hay
viento? Acerquémonos a una planta o flor y con los ojos cerrados sintamos el olor
que tiene...;es agradable, r)erFumado? ¢.Se parece a u‘gﬁn olor que ya conocemos?
Toquemos suavemente alguna planta, la tierra, las piedras, el agua. ;Qué
sentimos, una superficie suave, aspera o himeda?

Regresemos al curso para dibujar y colorear el lugar donde estuvimos.

Parﬁcifa acfivamente en la conversacién.
Identifica los diferentes objetos que puede sentir.

Actividad 3: Importancia de los Arboles

Competencia:

Instruccion:

Conversacion:

Instruccion:

Conversacion:

Comprende la importancia de los drboles para la vida.

Hagamos una lista en nuestros cuadernos de las cosas que hay en el aula que
provienen de los arboles.

¢Cudntas cosas fienes en tu lista? ﬁ\lo te olvides que el papel y el cartén son dos
productos que provienen de los arboles).

Escribamos en la pizarra todas las cosas identificadas.

¢Por qué son importantes los arboles? ;Para que mas utilizamos la madera en
nuestras casas? (muebles, paredes, lefia, etc.) ¢Qué otros beneficios nos dan

27
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los arboles? ¢Por qué debemos sembrar plantas y arboles en nuestra comunidad?
[Proteccion del suelo, retencién de agua, conservacién de cuencas hidrograficas,
revencion conira la erosién, fuente de oxigeno, habitat para animales y aves,
ente de comida y medicinas, sombra, mejoramiento del suelo, rompe vientos
y recreacién).

Instruccion: Escoge una de las razones por la que te gustaria tener drboles. Expresa esta
idea en un dibujo de tu comunidad ubicando los érboles que quisieras tener.

Indicadores: Identifica cosas que utilizamos en la vida cotidiana que provienen de los Grboles.
Comprende la importancia de los érboles.
Expresa sus ideas a través del dibujo.

Tarea: Enfrevistemos a personas mayores de la comunidad para preguntarles acerca de
los fipos de c'|rboﬁes que existian antes y el uso que les daban. También busquemos
los nombres de arboles que existen ahora y para qué se ufilizan. Luego, preparemos
juntos un cuadro de la informacién recolectada de todos estos drboles como ser
nombre, ubicacién, cantidad, uso y antiguedad. Anotemos las posibles causas
de la desaparicién de algunas especies de drboles, que antes existian en nuestra
comunidad.

Otras Actividades: Dibulemos un croquis de la comunidad ubicando y anotando los arboles existentes

en el area y como podemos protegerlos para que no desaparezcan como los
drboles de antes.

Actividad 4: La Erosién

Competencia: Comprende qué es el fenémeno de la erosién y cémo la cobertura vegetal de la
tierra ayuda a evitarla.

Recursos/Materiales:
Pico, Pala, Vaso o Jarro, Agua, Pasto, Hierbas, Ramas, Piedras

Instruccién: Leamos las paginas 16 a 23.
Conversacion: ¢Que causa la erosién? ;,Cudl es la importancia de la cobertura vegetal? ;Cémo

las raices de las plantas y arboles ayudan a sostener el suelo?  [Podemos buscar
la palabra erosién en el glosario.)



Actividad:

Conservacién:

Instruccién:

Conservaciéon:

Tarea:

Indicadores:

Otras actividades:

Vamos afuera y formemos una montafia pequefia de tierra, (Ver dibujo)
Llenemos el vaso con agua. Vaciemos con cuidado el agua encima de la montafia
hasta que se formen “rios” que bajan por las laderas de nuestro pequefio cerro.

¢Hacia dénde corre el agua? ¢ Dénde estén las areas de erosién? ;Dénde hay
depésitos de sedimento? ;Qué consecuencias tiene la erosién? (pérdida de tierra,
areas de ferreno inundadas, riesgos de perder fuentes de agua) (Qué podemos
hacer para evitarla? ¢Dénde es necesario tener arboles? (alrededor de las fuentes
de agua para su proteccién, en los terrenos con altas pendientes y en las orillas
de los rios para evitar la pérdida de terreno) ;Por qué son necesarios los Grboles
en estos lugares?

Con las hierbas, el pasto y las ramas “reforestaremos” las orillas de uno de los
rios del cerro. Con las piedras y las ramas construimos pequefias obras de retencién.
(Ver pagina 23) Vaciamos agua ofra vez por este rio protegido. Comparamos
el nivel de erosion del rio profegido con uno de los rios sin proteccién.

ﬁQué efectos de la erosién enconframos en nuestra comunidad? ; Qué podemos
acer para proteger las fuentes de agua y el suelo contra la erosién?

Busca en el glosario o el diccionario las definiciones
de los siguientes palabras: erosién, sedimento,
reforestacién, deforesiacién. Usa cada palabra
en una frase.

Participa activamente en la actividad.
Entiende lo que significa erosién y
cémo los arboles ayudan a evitarla.

Realizamos una excursion al
rio mas cercano de nuestra
escuela o comunidad para
enconfrar dreas afectadas
por la erosién. Luego
dibujemos y expliquemos
en grupos lo que hemos
visto.

29



ACTIVIDADES PARA EL SEGUNDO CICLO (CURSOS 4° a 6°)

PROYECTO DE AULA: NUESTRO MEDIO AMBIENTE

Introduccién:

Proposito:

Competencia:

Indicadores:

Procedimiento:

30

Todo lo que nos afecta y nos rodea forma parte del medio ambiente. El medio
ambiente esta compuesto por cosas vivas o elementos bidticos y cosas no vivas
o elementos abidticos. La vida de las plantas, animales y seres humanos en un
determinado lugar depende de las relaciones vitales que existen entre estos seres
con el sol, el agua, el suelo y el aire.

El propésito de este proyecio es que los nifios y las nifias identifiquen y recojan
diferentes recursos naturales que son elementos de su propio medio ambiente.
Los nifios colectaran muesiras de diferentes fipos de sueros y planias que se
encuentran en su comunidad. Preparardn listas de las plantas recolectadas y de
los animales domesticados y silvestres que existen en la comunidad. Identificaran
y escribiran lo que necesita cada ser vivo para sobrevivir,

Identifica los elementos que componen su medio ambiente y comprende las
relaciones entre los diferentes elementos.

Identifica animales, plantas y elementos no vivos que se encuentran en su comunidad.
Comprende que existe una interdependencia entre los diferentes elementos de su
medio ambiente.

Dividimos el curso en 3 grupos: 1) Animales, 2) Plantas, y 3) Elementos No Vivos
o abiéticos. Cada grupo tendré la tarea durante un mes Je recolectar informacion
y muestras de su componente del medio ambiente. Al final de este mes cada
grupo presentard los resultados al curso respondiendo a las siguientes preguntas
e insfrucciones:

1. Animales:
¢ Qué animales viven aqui? ;Cudles son animales silvestres? ¢ Cudles son
animales domésticos? Hagamos una lista de todos los animales que existen
en nuestra comunidad. No fe olvides de los insectos ni de los péjaros.
4 Qué necesitan estos animales para vivir? ;Qué comen, dénde viven,
quién los cuida? Dibujemos cada animal en su entorno para hacer un
periddico mural.



2. Plantas:
¢Qué plantas crecen aqui? ;Qué cultivos sembramos? ;Qué plantas son
nativas de este lugar? ;Qué necesitan estas plantas para vivir? ;Dénde
crecen? LEn qué tipo de suelo crecen mejor? ¢Qué cantidad de agua
necesitan? Hagamos una lista de todas las plantas que existen en nuestra
comunidad. Recolectamos una muestra de cada planta y preparamos una
exhibicion de las plantas y sus beneficios.

3. Elementos No Vivos o Abiéticos:
¢ Qué fipos de suelo hay en nuesira comunidad? ;Qué tipo de suelo es mas
fertil? ¢Qué fuentes de agua hay en nuestra comunidad? ;Cudl de ellas
usamos para tomar? Recolectamos muestras de los diferentes tipos de suelo
que hay en la comunidad, como areng, arcilla y limo. Luego el grupo explicarég
sus caracteristicas, donde se encuentra y para que sirve.

Otras Actividades: Juntemos los tres grupos y armemos una presentacién completa de nuestro medio
ambiente. Invitemos a nuestros padres y otros cursos para ver nuestro frabajo y
aprender sobre nuestro medio ambiente.

Actividad 2: Matemadaticas, Lenguaje y Reforestaciéon

Estos son lﬂem los de dos lecciones que ensefian dos temas a la vez. Se pueden variar las lecciones
dependiendo del nivel de la clase y de los temas importantes de su regién.

Competencia: Utiliza sus habilidades en matemdticas y lenguaje para reforzar su aprendizaje
sobre el medio ambiente.

Tarea: Resolver los siguientes ejercicios.

Leccion I: Matematicas y Reforestacion

1. Don Pedro tiene 5 hectareas de tierra. El quiere sembrar pino que es un arbol valioso. El puede
sembrar 800 arboles por hectérea.

a. ¢Cuantos arboles necesita Don Pedro para sembrar todo su terreno?
b. Si solamente sobreviven 1600 érboles, ¢cuantos no han sobrevivido?
c. Si Don Pedro siembra 250 érboles més por hectérea, ¢Cuantos arboles tendrd en total?

31



32

. Un municiﬂic tenia 3 hectareas de terreno deforestadas, por lo cual decidié reforestarlas. El técnico
municipal fue a un vivero y compré 396 plantines. ¢ Cudntos arboles deben ser distribuidos por hectérea

si quiere tener el mismo nimero de arboles en cada hectarea?

3. El Ministerio de Desarrollo Sostenible y Medio Ambiente decidié reforestar 100 hectéreas de terreno
dentro de un area protegida por lo cual sembré en ellas 14980 éarboles, pero 1780 éarboles no
crecieron, ¢Cudntos arboles quedaron sembrados? §Cudl es el promedio de érboles en cada

hectarea?

Leccion Il: Lenguaje y Medio Ambiente

Subraya el sujeto y predicado de las siguientes oraciones y haz un circulo alrededor del verbo.

1. Lo deforestacion destruye el medio ambiente.

2. Los rios no son basureros.

3. El chaqueo de los bosques dafia el suelo.

4. El humo de las fébricas, cigarrillos y vehiculos contamina el medio ambiente.
5. Las basuras son focos de infeccién.

Indicadores:

Encuentra los resultados de los ejercicios de mateméticas y lenguaje.
Interpreta texto con temas del medio ambiente.

PROYECTO DEL AULA: EXPERIMENTO RETENCION DEL AGUA

Introduccién:

Proposito:

Las raices de los arboles y la vegetacion permiten que el agua enfre més facilmente
en la tierra, y que se quede mas tiempo en ella. Esto es muy importante porque
el agua que se almacena en la tierra es utilizada por las plantas y cultivos durante
la estacion seca. Ademds, es mejor que el agua se infiltre en el suelo a que corra
por encima de él, porque el agua que corre por la superficie, lo que se llama
escorrentia, puede erosionar el suelo.

Esta actividad servird para entender como las raices de las plantas sostienen el
suelo y como el suelo almacena el agua que se infiltra. Aplicarén las habilidades
de observacién y préctica preparando un experimento para comparar como el
agua pasa por la fierra con plantas y por la tierra sin plantas. Formaran y probarén
una hipdfesis sobre cuando y porque el suelo almacena el agua y como las raices
sosfienen el suelo.



Competencia: Comprende que la ve?efacién ayuda al sostenimiento del suelo y a la infiltracién

y almacenamiento del agua en el suelo.

Indicadores: Pregunta y busca la explicacién de como las raices de las plantas ayudan a

sosfener el suelo y asi a refener el agua.

Recursos/Materiales:

Tierra con pasto y sin pasto

Agua

2 Embudos del mismo tamafio (pueden cortar botellas plasticas de 2 litros)
Pala

Cuchille o Tijeras

2 Vasos del mismo tamafo

Procedimiento:

1

. Llenamos el otro embudo con la misma tierra, pero sin

. Elaboramos una “hipétesis". g‘,QuéJ)iensas que

. Llenamos dos vasos con la misma cantidad de agua y

Construimos dos embudos de pléstico cortando dos botellas de refresco aproximadamente 15
cm. desde la boca de la botella. Luego colocamos cada embudo sobre la ofra parte de la botella
como muestra el dibujo.

. Usando la pala, sacamos una muestra de tierra con pasto dejando

las raices intactas. Con mucho cuidado, para que las raices
no se deshagan, ponemos la muestra de tierra en uno de los
embudos.

pasto ni raices.

ocurrird si vaciamos la misma cantidad de agua en
los dos embudos? ;De cuél embudo saldréd mas
agua? ;,Cudl embudo se vaciard mds rapido? Pide
a tu profesor que te ayude a escribir las dos respuestas.
Luego continuamos con el experimento.

los vaciamos en los embudos que contienen las muestras de
suelo.
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¢Por qué aprendemos sobre saneamiento béasico en la escuela?

En las comunidades rurales del altiplano hay una alta presencia de enfermedades, especialmente
en los nifios y nifias. Esto es unc]aroblemc grave. Las enfermedades causan dolor e inclusive la
muerte y perjudican la habilidad de los nifos y nifas para aprender, limitando sus perspectivas
futuras.

Muchas de las enfermedades se pueden prevenir con la mejora de habitos de higiene y la
instalacién, buen uso y mantenimiento de sistemas de agua potable y servicios sanitarios en la
comunidad.

En las escuelas, las enfermedades se transmiten féacilmente cuando no existen las condiciones
adecuadas y cuando no se practican hdbitos de higiene. Las escuelas que no cuentan con agua
potable o servicios sanitarios y aquellas que tienen estas instalaciones pero no las cuid?::n,
perjudican la salud infantil. Asimismo, una escuela bien cuidada, con agua potable y servicios
sanitarios limpios e higiénicos es un lugar saludable para los nifios y nifias que sirve de ejemplo
para foda la comunidad.

Los nifios y nifias, al aprender sobre el saneamiento basico en la escuela, podrén compartir sus
conocimientos con sus hermanos, padres y parientes — asi convirtiéndose en agentes de cambio
en sus hogares. Los pequefios de hoy seran los dirigentes, padres y profesores de mafiana. Si
ahora aprenden sobreegl agua y saneamiento, ellos tendran la capacidad de mejorar la calidad
de vida de sus familias y comunidades.

Para mejorar la salud de la comunidad tenemos que trabajar en la escuela y lograr la pc:riici,::c:cic’m,
concientizacién y organizacién de todos los que conforman la escuela: los profesores, la junta
escolar, padres de familia y los nifios y nifas.

Con la participacién de todos, los nifios y nifias crecerdn SANOS, FUERTES y ALEGRES en
comunidades limpias y organizadas.

El paquete escolar:

Este paquete escolar fiene 4 guias que contienen conocimientos basicos y actividades préacticas
sobre Agua, Higiene, Medio Ambiente y Saneamiento. Las guias estdn complementadas con
ejercicios de agilidad mental que incluyen el cuaderno “Cuentos y Juegos para Agua y
Saneamiento” y dos juegos de farjetas.

Este material busca ayudar a los nifios y nifias a mejorar sus conocimientos y sus habitos de
higiene, impartirles in%)rmacién para el buen uso y mantenimiento de las instalaciones de agua
y saneamiento y ensefiarles a cuidar su salud. Las actividades que proponen estos materiales
involucran a los profesores, la junta escolar y los padres de familia, para asf lograr una mayor
organizacién escolar y la participacién de todos.



Conversacion:

Indicadores:

Otras actividades:

¢Cudl parte de la piramide es la mas grande? ;Por qué? ;Qué habria pasado
si los ninos se hubieran colocado de otra manera, por ejemplo, primero 2, encima
4 y luego 6?7 ;Qué acciones humanas pueden destruir una cadena alimentaria?
¢ Qué cadenas alimentarias incluyen a los seres humanos?

Participa activamente en la actividad.
Entiende que es una pirdmide alimentaria y puede explicar un ejemplo.

Dividamos la clase en grupos de 4 nifios|as) y
elaboramos con cada grupo una piramide que
incluya 10 diferentes seres vivos (productores,
herbivoros y carnivoros). Una vez que
tenemos la pirémide hecha en el
cuaderno, cada grupo puede dibujar
estos seres en papel. Una vez

dibujados, cortamos las figuras y i A
usamos palos e hilo para armarlos ;
junfos en un moévil. (Ver dibujo)

Colocamos los herbivoros debajo de
los carnivoros y los productores

debajo de los herbivoros para & !
mostrar la cadena alimentaria.
Colgamos los méviles al techo del

=
=
-
aula como una decoracién educativa. |

Llevamos los maéviles a ofro curso y
explicamos a los nifios y nifias menores %
que es una cadena alimentaria.
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Las especies en mayor peligro de extincién

Tataruga

Ubicacidgn
Geogrifica.

En Bolvia s¢
encueia an el
mareste. Sa distitiupe
@n fas cuencas el
Amazonas y di
Orincee desde
Veneruata y Guayans,
inchspendn Trimidad y
Tobago hasta Srasl

Mo axisten esiudics scbre esta reptil en Bollvia, sin
emhergo 23 obsarveciones de cempo indican que las
pablacicnes de tataminas son muy poon abundantes y
£atin en constente dascenso.

Guacamayo Azul

Ubicacidn
Gi ifica.

PFara la construccidn de nidos realizan hueces an los
Arboles, de preferencia palmas, y también en riscos.
Penen de uno 8 tres Augvos.

Alimentackin
1.

Rheidae

Nombre
clentifico: Plerocnemia pennata

Loe machoe construran &l nida, incuban, gquian y

dedierden a los polluelos, Las hembras ponan da 10 a

30 hueves elipticos de color verds en &l nido do su
pare|a.

Alimentacidn
Elava bugca dreas da plantas gramineas tas en plaricies
Inundades y bofadales.

Amenaza

La came de este animal 6= comestile y la recalecciin
de hugvos e Intensa, 82 caza principziments para
utilizar sus plumas. con las cuales s fabrican phamans
de usa doméstics en |a limpleza.

QOrden: Chelonia Allmentacitn “uh:luuen At B85 ms\!rmgud"s a u?a‘n tos especias da
Familia:  Pelomedusidag. Sa alimanta principalmants 36 frutos, helas, ranas y Orden:  Peitiaciformes. sk, Jamoien oo samillas y e nuiecos.
Nombre aspoas de aguo g Familia:  Psitiacidas. Amenaza

Estr especie &2 vul e B I !

- i L sl £ rehls i & cazas
Ckml!lm. P:»clocneng expansa, Amenaza mmbm pmras-:nals:?demmj:lo a ;J;D:E‘GLE ::::;Es:daﬂui::
Tamano:  Alcanzamasde BOcm. Ls sxspeaties &5 parseguida por sU canme aungue la mayor cientifico:  Ancdorhynchus suriosa, Suz plumaes son usadas como anoma par algunos

li arazon, | @menaza | suconservacion et a racaleccion de fuevos hyacinthinus, inadigenas y ionalmente coma alimarnto. He side
® hngl i de gt an [as playas de nidilicacion yad thinus, exponads de Boliv'a an afics pasedoa.
b Jucumari Ubicacion geogrdiica.
sfice, Ubioacidn 0so Andino, e Msm"s"ff Ui
E3 un ave que vive 8 i partamantas s
it e leﬂ b os0 de anleojos o tomasito Tarle, La Paz,
i o Ios i Santa f‘ru? -‘\ﬁ,
dpartameris o Camivora, Cochs i
La Paz, Crung y Potost, Ursidaa Chumuissca. hT:rrslé'r
También habita fa puna moid las 2onas }
desértica cel Per, » Nonirs . Maniafosss de
nomeste argenling clentifico: Tremarctos omatus. Vinoznals, Color
norte de Cife. Eruador y Pondt.

o mascolas.

Ocupa mna ang ia varienad de ambientas
hasta |os €00 m.s.n.m., sin embirgo pre
hdmedes

Alimed
2 1I|memar|dn pracipe! =on |as frutas. Su data mcluye
corazdn de bamty, melz, rosdores & Insectos

Amenaza

Afactado por la destrucciin do su hdbital n:aluml ¥la

caza furtiva. Los asentarnientcs humands han avanzado

sobra &l '|abla| dal 950 ¥ 108 ncbladores -] cms ideran
jpara Gus animales o

Se g pers gue con fines comerciales de venta do

FUENTE: Litwe da fos vartabradios de Bofivis, ctado en La Rezon 101212000, Pag, A5
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Actividad 5: Animales Amenazados

Competencia:

Instruccion:

Conservacion:

Instruccion:

Indicadores:

Comprende la importancia de conservar la biodiversidad.

Leamos la informacién de las fichas bibliograficas sobre los cuatro animales en
peligro de extincién.

¢Cudl es la fuente de la informacién presentada aqui? ¢ Qué significa extinciéon?
¢Dénde viven estos animales? @CUéEas de estos animales viven en el altiplano?
¢,Por qué estan amenazados? ;Por qué son importantes estos animales? ;Quién
fiene la responsabilidad de profeger estos animales? ;Qué dreas protegidas hay
en el departamento de La Paz y en Bolivia? ;Qué ofros animales viven en esas
déreas protegidas?

Buscamos informacién sobre las éreas protegidas que existen en nuestro pais.
Podemos consultar los medios de comunicacién como los periédicos, las radios
(por ejemplo Radio San Gabriel] y los canales de televisién. Hagamos una lista
cre los animales que viven en cada drea protegida que hemos encontrado.
Preparamos una presentacién sobre las areas profegidas de Bolivia para nuestros
padres y ofros cursos.

Conoce 4 animales de Bolivia en peligro de extincién.
Encuentra informacién a fravés de los medios de comunicacién.
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GLOSARIO

Abiético: Sin vida.
Aerosol: Un producto evaporado muy finamente suspendido en el aire.

Area Protegida: Area natural declarada como réPimen especial bajo proteccion del Estado con el
propésito de proteger y conservar la flora y tauna silvestres y los ecosistemas naturales.

Atmésfera: Masa de aire que rodea la Tierra.

Bacteria: Nombre general dado a los microbios compuestos por sélo una célula.

Biodiversidad: Conjunto de las especies vegetales y animales que viven en un espacio determinado.
Bidtico: Con vida

Cadena alimentaria: Relacién alimenticia que se establece en forma lineal entre organismos que
pertenecen a distintos niveles troficos.

Cadena tréfica: Serie de cadenas alimentarias relacionadas con la transferencia y circulacién de
energia y materia en un ecosistema.

Cara del ozono: Zona de la atmésfera ubicada entre 19 y 49 kilémetros por encima de la superficie
de la Tierra compuesta de ozono Os.

Carnivoro: Animal que se alimenta principalmente de carne.
Ciclo hidrolégico: El movimiento continuo de agua entre la tierra y la atméstera.

Conservacion: Conjunto de polificas y actitudes que tratan de evitar la degradacién de los ecosistemas
naturales.

Consumidor: Animal que se alimenta de otros seres vivos.

Degradador: Ser vivo que se alimenta de restos de animales y plantas muertas.

Desecho: Residuo o desperdicio de una industria.

Ecosistema: Conjunto estable de un medio natural y los organismos animales y vegetales que viven en él.

Entorno: Ambiente social o familiar; conjunto de cosas que se relacionan con un ser sin formar parte de él.



Erosién: Desmoronamiento de tierra producido en la corfeza terresire por accén de agentes externos
como el aire y el agua.

Extincién: Desaparicién de poblaciones de organismos como consecuencia de la pérdida de habitats,
contaminacién, depredacién y/o incapacidad para adaptarse a entornos cambiantes.

Fotosintesis: Formacién de un compuesto quimico mediante la accién de la luz, especificamente la
funcién realizada por la clorofila de las plantas.

Glaciar: Acumulacién de hielo, que se desliza lentamente, ubicada en las regiones polares o en las
zonas altas de las cordilleras.

Habitat: Medio fisico o geogrdfico en el que vive naturalmente un ser.
Herviboro: Animal que se alimenta de vegetales.

Hidrocarburos: Compuestos organicos que contienen carbono e hidrégeno como el gas natural y el
petrdleo y sus productos: gasoling, kerosene, aceites lubricantes y parafina.

Medio Ambiente: Conjunto de elementos abiéticos y biéticos que integran la delgada capa de la
tierra llamada biésfera que sirve de sustento y hogar a los seres vivos.

Molécula: La particula més pequeiia de una sustancia que manfiene sus propiedades quimicas especificas.
Omnivoro: Animal que se alimenta de toda clase de sustancias orgénicas, tanto vegetales como animales.

Oxigeno: Elemento quimico que es el més abundante en la fierra. Se encuentra libre en la atmésfera
y es uno de los componentes del agua y de gran nimero de sustancias.

Productor; Planta verde que produce su propia alimentacién a partir de la energia del sol.

Rayos ultravioletas: Parfe de la luz producida por el Sol que dafia al ser humano en caso de exposicién
prolongada a la piel.

Reforestacién: Replantar una zona que fuera boscosa en el pasado y que habia sido destruida.
Reproduccién: Proceso de creacion de los organismos o células de origen animal y vegetal.

Sistema planetario: Sistema formado por el Sol, nueve planetas y sus satélites, més ofros cuerpos
celestes. También es llamado Sistema Solar.

Vital: Relativo a la vida, que posee energia para actuar, desarrollarse o convivir,
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12.

13.
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