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I_a naturaleza recicla la materia organica y se
auto provee de nutrientes, de manera que

cierra su propio ciclo. EL CICLO DE LA

MATERIA ORGANICA

En la naturaleza los organismos
descomponedores del suelo transforman los
restos vegetales y animales en humus, la
capa fértil de la tierra de los bosques, de
donde las plantas absorben los nutrientes.
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Esta transformacion consiste en la
descomposicion de los restos organicos por
parte de microorganismos (hongos, bacterias,
actinomicetos) y de la fauna tipica del suelo
(gusanos de tierra, caracoles, cochinillas o
“chanchitos”, etc.) en condiciones aerobias, es
decir en presencia de oxigeno.

Restos

animales Restos
(excrementos,  vegetales
cadaveres, pelo, (hojas, tallos,
piel, etc) troncos, etc.)

Esta transformacion consiste en la

descomposicion de los restos organicos ‘
por parte de microorganismos (hongos,
bacterias, etc.) y de la fauna tipica del s
suelo (gusanos de tierra, caracoles,
etc.) en condiciones aerobias, es decir
en presencia de oxigeno. ; ‘

(Descomponedores)

El compostaje permite cerrar el ciclo de
la materia orgénica.

(Humus)



Es el aprovechamiento en nuestra propia casa de los restos de la cocina y del jardin que generamos
diariamente, para producir un abono natural que podemos aplicar en nuestras plantas, en el jardin o
en el huerto.

De hecho, el autocompostaje se viene realizando desde hace mucho tiempo en el campo, donde los
campesinos producen su propio compost mezclando el estiércol del ganado y los restos de la
cosecha. De esta manera obtienen un fertilizante organico para aplicar en los campos.

Con el autocompostaje devolvemos al suelo los nutrientes y cerramos el ciclo de la materia
organica. De igual manera simplificamos el ciclo, ya que se produce en el mismo lugar donde se
generan los residuos orgénicos. Gracias a esta practica disminuiremos los problemas asociados a
la disposicion de estos residuos en los vertederos y rellenos sanitarios (lixiviados y gases de efecto
invernadero).

El ciclo del

autocompostaje
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¢QUE USUARIOS PUEDEN TENER EL AUTOCOMPOSTAJE?

El autocompostaje se puede realizar en el &mbito
doméstico (compostaje casero o doméstico) o de
forma colectiva (compostaje comunitario)

El compostaje casero se realiza en
el mismo domicilio donde se
generan los restos organicos, asi
se cierra el ciclo de la materia
organica en el propio hogar.




¢QUE PODEMOS COMPOSTAR?

=
Papel de cocina y .
servilletas de . .
papel O Y o
[y -
Pan seco y restos - -

de comida cocinada
Restos de fruta y verdura

Frutos
secos
D
\
Morros de café y restos de
infusiones (t6)

Cascaras de
huevo

&

Serrin de madera
natural

Césped y otras
herbéceas -~

Flores, ramos mustios
y hojas verdes o secas




COMPOSTA CON MODERACION

&

Hay materiales que debemos compostar en cantidades reducidas, sobretodo en el caso que no tengamos
experiencia en la préctica del compostaje:

Restos de carne y pescado: podemos compostarlos en pequefias cantidades, mezclados con materiales secos, ya
que, si no, pueden atraer insectos y producir malos olores.

Huesos, espinas y cascaras de marisco: tardan mas tiempo en descomponerse.

Tapones de corcho: tardan méas tiempo en descomponerse.

Pinaza y otras hojas duras: si ponemos en exceso puede parar el proceso de compostaje.
Cartén ondulado, cartén de las hueveras: lo tenemos que trocear antes de verterlo.
Pieles de citricos: si ponemos en exceso, crean acidez

Hay materiales que solo podemos compostar si tenemos la certeza que el proceso funciona
correctamente y si se consiguen temperaturas de higienizacion.

Fruta y plantas enfermas: pueden presentarse enfermedades por hongos, bacterias,... en el compost final.

Excrementos de animales: el composta final puede contener patégenos. Malas hierbas:
pueden germinar indeseablemente donde apliquemos el compost

Si no se destinan algunos de estos residuos al autocompostaje, se pueden derivar al sistema de recogida selectiva
del municipio para su tratamiento en una planta de compostaje

Hay materiales que no pueden ser comportados

"n Glllllllﬂsles porque no son compostables o porque contienen

algln elemento toxico.

Serrin de madera tratada o aglomerados

Residuos inorganicos y no biodegradables

Residuos especiales




¢QUE HAY QUE TENER EN CUENTA
ANTES DE ANTES DE EMPEZAR A REALIZAR
EL AUTOCOMPOSTAJE?




¢ QUE ASPECTOS CONDICIONAN
EL PROCESO DE COMPOSTAJE?

Los principales responsables de la descomposicion de la materia organica son los
microorganismos, que necesitan unas condiciones éptimas para vivir y desarrollar el

proceso de compostaje.

Hay tres condicionantes ambientales que regulan

el proceso de compostaje y son indicadores de su

funcionamiento:

Los organismos necesitan oxigeno
para respirar. ks importante que el
aire llegue a todo el material que se
esté descomponiendo para evitar
|as condiciones anaerdbicas.

Temneratura
(45-B5°C)

Los microorganismos solo son activos en
ambientes himedos. Si falta agua, el proceso
se retarda y si hay en exceso, se crean
condiciones anaerdbicas y la materia orgénica
se pudre, de manera que se generan malos

El aumento de temperatura se produce por la
liberacitn de energia provocada por la actividad de
los microorganismos. Hay que controlar el exceso de
temperatura ya que temperaturas superiores a 70 °C
pueden inhibir la actividad microbiana.

La temperatura permite también |a higienizacidn de
|os residuos que se estan compostando.



¢COMO PODEMOS HACER COMPOSTAIE?

Compostaje en pilas

Es la forma tradicional de hacer autocompostaje.
Se mezclan los restos de la cocina y los restos
vegetales en una pila sobre el suelo. También se
puede mezclar estiércol, en el caso que se
disponga de animales.

Es el método méas adecuado para tratar grandes
volimenes de materia organica y de fraccién
vegetal. Como se puede acumular mucho
material se alcanzan temperaturas elevadas, de
hasta 65-70 °C, que permiten higienizar el
compost y destruir los gérmenes y las semillas de
las malas hierbas.

Compostaje con compostador

El proceso de autocompostaje tiene lugar en un compostador que hay que ubicar en el jardin, en el
huerto o en el patio. Este sistema tiene algunas ventajas que permiten controlar mejor el proceso:

Se mantiene una temperatura mas constante y el proceso
se puede desarrollar mas rapidamente.

Se reducen las pérdidas de humedad.

Los animales (roedores, gatos, etc.) no pueden acceder
al material que se esta comportando.




¢QUE NECESITAMOS PARA HACER
AUTOCOMPOSTAJE?

garbell
forca (tamiz)
(horca)
airejador :
(aireador,
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restes vegetals
(restos vegetales)




El compostador debe estar en contacto directo con el suelo, en un lugar protegido del sol y la lluvia.

Empezar colocando un lecho de material lefioso grueso para facilitar la circulacién del aire

Los restos himedos (fruta, verdura, césped, herbaceas, etc.) son materiales himedos con un alto contenidos de
nitrégeno. Los restos secos (hojas secas, paja, ramas trituradas, etc.) absorben el exceso de humedad y aportan
mayor proporcién de carbono, Inicialmente introducir una masa de al menos la mitad de la compostera de materiales
secos y himedos mezclados, para poner en marcha el proceso.

Residuos secos y himedos mezclados en proporciones de 10 a 20 cm. Siempre el aporte de materiales himedos ha
de ser el doble que de materiales secos. En caso de que no se disponga de restos lefiosos o secos, pod
sustituirse por periddicos o cartones troceados.

El volteo aporta el oxigeno necesario para la supervivencia de los microorganismos, la homogeneizacién del material
y la distribucién de la humedad. Se puede realizar con una horqueta (trinche), un aireador o cualquier herramienta
que nos sea comoda.

Conviene voltear una vez por semana para evitar la compactacion de la mezcla. También es necesario remover
siempre que se deposite una cantidad significativa de restos organicos.




Afada agua cuando sea necesario y proporcione aire volteando la mezcla. Si la mezcla estd muy seca no existe
actividad microbiana, si esta muy himeda creara condiciones anaerobias.

El primer compost maduro se obtiene al cabo de 6 a 9 meses; a partir del 2° o 3er. afio se pueden realizar 3
“cosechas” anuales.

En el compost maduro no se pueden reconocer los restos organicos originales; el compost es de color oscu
tiene olor de tierra himeda de bosque, una textura esponjosa y no mancha las manos.




: e
¢QUE NOS INDICAN LOS )
SIGUIENTES SINTOMAS? i

i iPORQUE PASA? ¢QUE DEBEMOS
SINTOMA ¢PORQ s




COMO PODEMOS UTILIZAR EL

COMPOST

Destino o Uso

Cantidad de Compost

Observaciones

Césped

Nueva Plantacién: 2-3 kg por
m2 de césped.

Mantenimiento: 0.5-1 kg por m2
de césped

El compost debe estar
tamizado, tiene que
aplicarse en primavera
o principios de verano

Arboles Frutales

Nueva Plantacién: Mezcla pro
iguales de composty tierra.
Como fertilizante 2 cm en la
base del arbol

Debe aplicarse en cuan-
to se ha terminado la
recoleccién de la fruta

Huerto I-3 kg por m2 dependiendo de Debe aplicarse antes de
la hortaliza la plantacién
Jardines 1-2 kg por m2

Arboles y Arbustos

Capa de 2-3 cm de compost en
la base del arbol

Debe mezclarse superfi-
cialmente y aplicar en
otofo.

Macetas

Capa de 2 cm de compost

Aplicar en primavera
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